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Lietuvos Zmoniy su negalia sgjunga

Prieinamumas

atveria galimybes.
Zmoneés su judéjimo
hegalia gamtos
objektuose

Ginta Zemaitaityté- Buinevice,

Lietuvos Zmoniy su negalia sgjunga



Jvadas

e Kodél svarbu uztikrinti gamtos prieinamumag visiems?

 Judéjimo negalig turinCiy zmoniy teisinés teises
lankytis gamtos objektuose (JT Nejgaliyjy teisiy
konvencija, nacionaliniai teisés aktai)

e Lietuvos ir kity Saliy gamtos objekty prieinamumo
situacija




Prieinamumo svarba

* Lygiy galimybiy kurimas — zmonés su negalia turi
teise dalyvauti visuomeniniame gyvenime ir
meégautis gamtos teikiamais privalumais.

* Socialiné jtrauktis — prieinami gamtos objektai
skatina Seimas, draugus ir bendruomenes keliauti
kartu, nesukuriant atskirties.

* Ekonominé nauda — jrengus universalaus dizaino
infrastrukturg, didéja lankytojy skaicius, o tai
naudinga vietos turizmui ir verslui.



Lietuvoje objekty gamtoje prieinamumg Zzmonéms su negalia
reglamentuoja Sie pagrindiniai nacionaliniai teisés aktai:

1. Lietuvos Respublikos statybos jstatymas, 1. 6 straipsnio 3 dalis, 2. 27 straipsnio 10 dalis

* Nustato esminius statiniy reikalavimus, jskaitant prieinamumga Zmonéms su negalia.

* Reikalauja, kad naujai statomi ar rekonstruojami viesieji pastatai, infrastruktara ir rekreaciniai
objektai atitikty universaliojo dizaino principus.

2. Statybos techninis reglamentas (STR) ,, Pastaty prieinamumas” (STR 2.03.01:2019)
* Detaliai reglamentuoja, kaip turi buti jrengti takai, poilsio aikstelés, pandusai, turéklai, tualetai
gamtoje ir kiti objektai, kad buty prieinami Zmonéms su negalia.

3. Lietuvos Respublikos Zzmoniy su negalia teisiy apsaugos pagrindy jstatymas
* |pareigoja uztikrinti, kad visos vieSosios erdvés, jskaitant gamtos objektus ir saugomas teritorijas,
baty pritaikytos Zmonéms su negalia.

4. Lietuvos Respublikos saugomy teritorijy jstatymas
* Nurodo, kad saugomose teritorijose turi bati sudarytos sglygos lankytis visiems Zzmonéms, jskaitant
negalig turinCius asmenis.

5. Lietuvos Respublikos turizmo jstatymas
* Pabrézia prieinamo turizmo svarbg ir jpareigoja turizmo infrastrukturg pritaikyti Zmonéms su negalia.

6. Aplinkos ministerijos ir kity institucijy jsakymai, rekomendacijos
e Pavyzdziui, ,Gamtinio turizmo objekty pritaikymo Zmonéms su negalia gairés“, kurios padeda
jgyvendinti praktinius sprendimus takams, informaciniams stendams ir poilsio zonoms.



Nauda

Padidéjes serotonino kiekis
Padidéjes vitamino D kiekis
Sumazeéjes kortizolio kiekis
Sudegintos kalorijos

Geresné atmintis, susikaupimas
ir démesys

Sumazeéjusi Sirdies ligy rizika
Geresnis miegas

Lengvesni depresijos
simptomai

Sustiprinta imuniné funkcija
Didesne laimé ir ramybe
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Mokslininky nuomoné

Aktyvus gyvenimo budas turi daug teigiamy padariniy asmeniui ir visai visuomenei.
Taigi, aktyvesnis aktyvaus gyvenimo budo skatinimas yra naudingas asmeniui geresneées
sveikatos poziuriu ir yra ekonomiskas visuomeneés istekliy naudojimas, nes sumazina
sveikatos prieziuros iSlaidas Todél svarbu gerinti gamtos prieinamuma.

Didesnis prieinamumas savo ruoztu reiskia, kad Zzmonés gali pagerinti savo gyvenimo
kokybe. (Thompson Coon ir kt .,Citata2011 m .; Zingmark ir kt .,Citata2019 ).

Gamtos sgveikos nauda sveikatai, taip pat senos buvimo lauke tradicijos paskatino
politine diskusijg apie poilsio lauke prioritetg Svedijoje.

2012 m. Svedijos parlamentas priemé rekreacijos lauke politika su desimt tiksly, i |s
kuriy vienas yra ,Prieinama gamta kiekvienam® kurioje teigiama, kad ,,yls,;;m
turi turetl gallmybe butl ir megautls gamta bei kultur/nla/s krastovaizdz kuﬁf ‘,‘

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/ ; 23582814


https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02697459.2024.2358281
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02697459.2024.2358281
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/02697459.2024.2358281

Salys, kurios jgyvendina rekreacijos lauke politika:

1. Suomijoje jgyvendinama ,,Rekreacijos ir laisvalaikio politikos‘ priemoneés,

kurios taip pat orientuojasij nejgaliyjy jtraukimo uztikrinimg. Rekreacinés erdves
ir gamtos takai pritaikyti Zmonéms su negalia pagal universaliojo dizaino
principus.
Ypac akcentuojamas prieinamumas nacionaliniuose parkuose ir gamtos
apsaugos teritorijose, kuriuose jrengiami pritaikyti takai ir poilsio zonos.

. Norvegija jgyvendina ,,Prieinamo turizmo* strategijg, kuri apima tiek

prieinamuma miesty, tiek ir gamtos viety. Turizmo ir gamtos apsaugos
institucijos bendradarbiauja uztikrindamos, kad Zmonés su negalia galéty
megautis tiek miesto, tiek gamtos rekreacija.
Norvegijoje pritaikoma specifiné politika, skirta nejgaliesiems, kuri padeda
plétoti infrastruktlrg, uztikrinancig prieinamuma viesose ir gamtos erdvese.

. Kanada turi ,,Krastovaizdzio ir laisvalaikio prieinamumo* politikg, kurioje

démesys skiriamas tiek miesty, tiek gamtos objekty pritaikymui Zmonéms su
negalia.
Nacionaliniai parkai, rekreacijos zonos ir takai yra pritaikyti pagal ,,Universalios
prieigos® principus, taip suteikiant galimybe asmenims su judejimo negalia
dalyvauti lauko veiklose.



Salys, kurios jgyvendina rekreacijos lauke politika:

4. Australijoje yra ,,Prieinamo turizmo ir rekreacijos politikos*, kurios tikslas
— padidinti Zmoniy su negalia galimybes naudotis rekreacinémis gamtos
teritorijomis.

Nacionalineé ir valstijy valdzia jgyvendina iniciatyvas, kad gamtos turizmas
ir rekreacija buty kuo labiau prieinami nejgaliesiems. Tai apima pritaikytas
trasas, poilsio zonas ir paslaugas.

. Jungtinéje Karalystéje jgyvendinamos ,,Prieinamumo politikos*
vieSosiose erdvése, kurios apima gamtos rezervatus ir rekreacijos vietas.

Politikos tikslas — uztikrinti, kad visi Zmones, jskaitant nejgaliuosius, galety
pasiekti ir naudotis atvirose erdvése, kurios skirtos laisvalaikiui ir poilsiui.

. Nyderlandai taip pat turi ,,Laisvalaikio ir prieigos politika*, kurioje
skiriama démesio jvairiy lauko objekty pritaikymui Zmonéms su negalia.

Nacionaliniai parkai ir gamtos takai pritaikyti ir jrengiami pagal
reikalavimus, kad buty uztikrinta jy prieinamumas visiems.

. Vokietija pasitvirtino ,,Prieinamumo uztikrinimo politika lauko
rekreacijoje*, kuri apima tiek infrastrukttros gerinima, tiek ir paslaugas,
kad Zzmonés su negalia galéty megautis lauko veiklomis.



Patirtis

Lietuvos turizmo srityje jauCiamas didelis neatitikimas tarp turizmo
paslaugy paklausos ir pasiulos individualiy poreikiy turintiems zmonémes,
nes netenkina gana didelés zmoniy grupés poreikiy.
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Dazniausiai pasitaikancios klittys

Truksta informacijos apie prieinamuma
(internete, vietoje)

Prastas infrastrukttros pritaikymas
(prieigos, status laiptai, laiptai be
pandusy)

Nepritaikyti takai (smélis, neiSspresti
auksciy skirtumai, akmenuotos
dangos, siauri takai)

Nepritaikyti sanitariniai mazgai ir
poilsio zonos

Néra pritaikymo vientisumo

Nepakankamas viesojo transporto
pritaikymas atvykti j gamtos objektus




Zmonéms su
negalia prieinami
papludimiai
Vilniuje: pagrinde
pateikiami

straipsniai ar kas
bus jgyvendinta.
Konkrecios
informacijos néra.

Zmonéms su negalia prieinami paplidimiai vilniuje X

Viskas Vaizdal Vaizdo jrasal Naujienos Trumpi vaizdo jradai Ziniatinklis Knygos Dav

4 Diapivaiga

Vilniaus miesto apylinkeése yra keletas papludimiy, pritaikyty Zzmonéms su
negalia. Balzio ezeras yra vienas is tokiy viety, kur jrengtos paslaugos ir
pritaikymai, kad visi galéty lengviau pasiekti ir mégautis paplodimiu.
Papladimis "V aasietal i irinkimas, nors jis ir néra
131 pritaikytas judéjimo sutrikimus turintiems 2

Patarimas: Norédami iSsiaiskinti, ar konkretus papladimys yra pritaikytas jisy
poreikiams, rekomenduojama susisiekti su vietos valdzios jstaigomis arba
perzitréti oficialig informacijg apie paplidimio pritaikoma. ¢
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Informacija apie prieinamumag
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Avarinés Beglobisi Gatviy Misato Papliidimiy Paviréinés
situacijos gyvinsi remontss priezidra priezidra nuotekos

tulnis » Paplcdimy prisdiora » Vilriaus m picdimai liga
» Vilniaus miesto psplodimisi Vilniaus miesto papladimiy Zemélapis
* Balsio eZero paplodimys BALSIO (ZALIUJU EZERY) PAPLUDIMYS ZIRMUNY PAPLUDIMYS
MELYNOSIOS VELIAVOS PAPLUDIMYS MELYNOSIOS VELIAVOS PAPLUDIMYS

» Zirmany paplodimys

5 a - 18°C (2024-00-13)

* Vandens temperatora - 19°C (2024-08-13) . Va pera
* Valakampiy 1-asis paplicimys. « & Vandens kokybe » & Vandens kokybe

+ Animiausia vie&ojo transporto stotelé - VERKIY RIESE . s - VALAKAMPIY

» Valskampiy 2-asis papladimys
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gaves tokj aukstg jvertinima.



Zirminy papladimys




APIE v APDOVANOIJIMAI LIETUVOJE RESURSAIv KAMPANIJOS v GALERIJA NUORODOS KONTAKTAI

Melynosios veliavos
papludimiai Lietuvoje 2025 m.

Nidos centrinis papludimys Juodkrantés centrinis papludimys
Papladimyje jrengtos futbolo, tinklinio aikstelés; dviraciy parkavimo Paplidimyje jrengtos tinklinio aikstelés; dviraciy parkavimo vietos.

vietos; teikiamos dviraiy nuomos paslaugos. Papladimys pritaikytas Zmonéms su negalia: jrengtas takas ir tualetas.
Papladimys pritaikytas Zmonéms su negalia: jrengtas takas, tualetai; Esant poreikiui, sudaromos s3lygos Zmonéms su negalia issimaudyti jaroje,
sudarytos galimybés Zmonéms su negalia iSsimaudyti jaroje, pasinaudojant spec. veZiméliu.

pasinaudojant spec. veZiméliu. Sezono trukmé: birZelio mén. 7 d. - rugpjacio mén. 31 d.

Gelbéjimo stotyje jrengtas medicinos punktas. Gelbétojy darbo laikas sezonu metu: 10.00-15.00.

Sezono trukmeé: birzelio mén. 7 d. - rugpjacio mén. 31 d.
Gelbetojy darbo laikas sezonu metu: 10.00-19.00.

http://www.melynojiveliava.lt/melynosios-veliavos-apdovanojimai-
lietuvoje/?fbclid=lwZXhObgNhZWOCMTAAAROSmMVsD4yZOHfF1zBjhmSRsTIU2sGdm3OKFtMJg2me5g6UEpdaljihoV
mfM aem 2QXtLiCxmQA5mfgbFWtXPw



http://www.melynojiveliava.lt/melynosios-veliavos-apdovanojimai-lietuvoje/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0SmVsD4yZOHfF1zBjhmSRsTlU2sGdm3OKFtMJg2me5g6UEpdaJjhoVmfM_aem_2QXtLiCxmQA5mfgbFWtXPw
http://www.melynojiveliava.lt/melynosios-veliavos-apdovanojimai-lietuvoje/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0SmVsD4yZOHfF1zBjhmSRsTlU2sGdm3OKFtMJg2me5g6UEpdaJjhoVmfM_aem_2QXtLiCxmQA5mfgbFWtXPw
http://www.melynojiveliava.lt/melynosios-veliavos-apdovanojimai-lietuvoje/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0SmVsD4yZOHfF1zBjhmSRsTlU2sGdm3OKFtMJg2me5g6UEpdaJjhoVmfM_aem_2QXtLiCxmQA5mfgbFWtXPw




Nidos prieplauka




Aukstaitijos nacionalinis parkas, Palusé




Taky ir infrastruktaros pritaikymas

* Mediniai ar kietos
dangos takai
vietoje smélio ar
akmeny

* Nuolydziai,
pandusai ir keltuvai
vietoje laipty

e Platesni takai,
tinkami
vezimeéliams,
vaikstynems




Gamtoje — kuo maziau technikos

o Technika genda
o UZtrunka pakilti/nusileisti




Informacijos sklaida

* Internetines svetaines su
aiskia informacija apie
pritaikytus gamtos objektus

* Interaktyvus zemeélapiai su
marsrutais

* Pazymeéjimai ir simboliai
informaciniuose stenduose

* Virtualus turai




PRADIIA  APIEPARKAY  LANKYTOJAMSY  KASVYKSTAPv  KONTAKTAI  DUK & o Lankytojo billetas

GRAZUTES REGIONINIO PARKO

Lankytojy centras - tai vartal | GraZutés regionin] parka. Vieta, kurioje geriausia planuoti ir pradéti kelione po regionin].
LANKYTOJU CENTRAS

Centre teikiama informadija apie GraZutés regioninio parko lankytinas gamtos ir kultGros paveldo vertybes, krastovaizdj ir
biologine jvairove, muziejus, amaty centrus, paZintinius takus, vandens ir dviraciy trasas, stovyklavietes. Lankytojy centre
veikia interaktyvi gamtos ekspozicija, V. Zilinskienés JGiry muziejus”, Salaka krato etnografiné ekspozicija. Ekskursijos
lietuviy, angly ir rusy k. Galima jsigyti suvenyry. Wi-Fi.

LEOT

l h, 4 .

Kentaktai: +370 670 97265

Adresas: Laisvoji aikste 14, Salakas, Zarasy rajonas

SABALUNKY POILSIAVIETE IR Sabalunky stowyklavieté ir baidariy prieplauka - tai judéjimo negalia turintiems Zmonéms pritaikyta stovyklavieté su
BAIDARIY PRIEPLAUKA pavesine, stalais, ugniaviete, tualetu. Taip pat baidariy prieplauka, i5 kurios galima patogiai pradéti ir pabaigti Zygj

=}

baidarémis.

Stovyklavietés infrastruktira - stalai, aikstelés danga, lauZavieté - pritaikyta Zmonés su judéjimo negalia.
— s "

&E& T
e’ et e’
Kentaktai: +370 670 97265
adresas: Sabalunky kaimas, Salako senibnija, Zarasy rajonas
SALAKO PAZINTINIS TAKAS Salako paZintinis takas - tai istorin Salako miestel] ir jo apylinkes reprezentuojantis, beveik 5 km ilgio, Ziedinis marSrutas.
PaZintinio tako rodyklés palydés Jus mediniu taku LuodZio eZero pakrante, apzvalgos bokatelio link. Nuo bokstelio galésite
grofétis LuodZio eZero panorama, patogiai stebéti vandens ir migko paukidius. PaZintinio tako informaciniuose stenduose

atrasite LuodZio eZero istorijg, susipaZinsite su aliuviniu misku ir jo ekosisterna, vandens ir migko pauksiais.

Adresas: Salakas, Zarasy rajonas

SALAKO SVC. MERGELES Salako SvE. Mergelés Marijos Sopulingosios baZnyfia pastatyta 1906-1911 m. Tai pati auki&iausia akmeniné baZnytia
MARIJOS SOPULINGOSIOS

= Lietuvoje (72 m). 5i baZnyéia - didelj jspod] keliantis ir nesiling statybos istorija turintis monumentas.BaZny&ia galim
BAZNYCIA

w

apZidrati i 3alimais esandios automobiliy stovéjimo aikstelés, if kurios atsiveria puikus vaizdas.
Ea

Adresas: BaZnytios gatvé 28, Salakas, Zarasy rajonas




Realybe
atitinkancios
informacijos

turejimas,
sutaupyty
laiko, leisty
isvengti
nepatogiy
situacijy

Simboliy paaiskinimai:
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Deél apsilankymo biitina susitarti i§ anksto
Visiting must be arranged in advance

Buanr nomses 6T cOrnacoean 3apanee
Besuch nach Vorabsprache

Putaqglhmanphmuukrsm

The building can be viewed only from outside
3aanne MOKHO OCMOTPETE TONLKD CHAPYAGE
Das Gebaude ist nur von Auflen zn besichtigen
Lankymui pritaikyta tik dalis pastato
Only part of the building 1s adapted for visitors
ToAsKO HaCTE 3AAHNA AJANTHPOBAHA A NOCMeHNA
Fur den Besuch angepasster Teil des Gebaudes
Visiting is only possible with assistance
Mocemenne BO3ZMOMKHO TOALKO C IIOMOILI0
Besuch ist nur mit Hilfe moghch

Uni liai pritail Rankytio vivs
Accessible For all
0 ZOCTYIIHO UL BCEX

BecnpenaTcreens
Universell angepasst fur alle

Yra neigaliyju automobiliy parkavimo vietos
Parking spaces for people with disabilities

MecTa s CTORHKH SETOMOOIIIER MATOMOOIILHELIX TN0/eH
Es gibt Parkplitze fiir die Behinderten

Nelygus grindinys / akmenys / smelis / Zvyras
Uneven pavement / stones/sand / gravel

Hepoenas mocroras / kamun [/ necox / rpasmit
Unebener Boden / Steine / Sand / Kies

Neigaliesi Sl atskiras iéii
Separate entrance adapted for people with disabilities
Oreasanil BXO] aIANTHPORRH JUIE MATOMODEITEHEIX JIONEH
Fur die Behinderten angepasster einzelner Emgang

Prie i¢jimo irengtas pandusas / nuovaza

Ramp / lnadmgrampattheentmnce

¥ Exosa yeTaHORAPH NAHAYC / CKAT

Am Eingang eingerichtete Rampe / Laderampe



Lietuvos paraplegiky asociacija 1996 m.,
prie Baltijos juros Monciskése, jkluré
,,Landsafto terapijos ir rekreacijos centrg”







imybeés

ikymo gal

Ita

Ir prisi

Pritaikymo
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Pritaikymo galimybés




ISkylos vieta




Butinas kompleksinis poziuris j prieinamuma. Investicijos j infrastrukttrg yra

butinos. Visuomeneés Svietimas ir sgmoningumo didinimas yra labai svarbus.

Situacija kas metai geréja, taciau
nepakankamai, todeél issukiy laukia nemazai.

*Planuoti naujus projektus pagal universalaus
dizaino principus — kiekvienas naujas objektas
turety buti prieinamas visiems.

*Investuoti j informacijos sklaidg — zmonés
turi zinoti, kur gali keliauti ir kokia
infrastruktura yra prieinama.

*Bendradarbiauti su bendruomenémis ir
ekspertais — svarbu jtraukti Zzmones su negalia
j planavimo ir vertinimo procesus.



32



* Monciskes
https://www.youtube.com/watch?v=_YN fVDO2vl

* Geras pvz. apie papludimio prieinamumg zmonéms
su vezimeliais:
https://www.youtube.com/watch?v=6sa0l3du-tA



https://www.youtube.com/watch?v=jONJA_uViJ8
https://www.youtube.com/watch?v=_YN_fVDO2vI
https://www.youtube.com/watch?v=6sa0l3du-tA

Dékoju uz démesj!

“:5 : i

"" _l o'l‘l‘

ki susitikimo!

Ginta Zemaitaityté-Buinevicé,
Ginta.zemaitaityte@gmail.com
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