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Tyrimas dél mamy su negalia, auginanciy nepilnamedcius vaikus,
socialiniy paslaugy poreikio

Jvadas

Lietuvoje atsiranda vis daugiau Seimy, kuriose mamos, turincios judéjimo negalig, susilaukia
vaiky. Priklausomai nuo negalios ir individualios situacijos, tokioms mamoms reikalinga pagalba,
auginant vaika.

Lietuvoje motiny su negalia tema néra tirta, lietuviy kalba nepavyko rasti né vieno mokslinio
straipsnio apie bet kokia (judéjimo, sensorine, psichosocialine) negalig turin¢ias mamas ar jy
gaunamas socialines paslaugas

Nejgaliy mamy ir joms reikalingy paslaugy tema Lietuvoje yra visiSkai nauja — néra zinoma
statistika, néra galimybés teikti pagalba, todél svarbu atlikti pirminj empirinj tyrimg, kuris suteikty
naujy Ziniy apie tokiy mamy padétj ir socialiniy paslaugy poreikj, auginant ikimokyklinio amziaus
vaikus. Si tema visuomenés démesio sulauké po Ziniasklaidoje nuskambéjusio atvejo, kai i$
nejgalios jaunos mamos buvo atimta dukra ,,1S nejgalios merginos buvo atimta dukryté: net
neleido pabandyti bati mama“ (portalas TV3, 2020-04-08)*, ,Vien dél to, kad motina nejgali — i3 jos
buvo atimtas tik pagimdytas kadikis”, (Ziniy portalas infa.lt, 2020-04-09)?. |sikiSus
nevyriausybinéms organizacijoms savivaldybé buvo paduota j teisma, kur bylg pralaiméjo3.
Lietuvos auksciausiasis teismas nutaré, kad atsakoveés — rajono savivaldybeé ir Lietuvos valstybeé,
atstovaujama Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerijos bei Valstybés vaiko
teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos (toliau —
VVTA|T) X apskrities vaiko teisiy apsaugos skyriaus, diskriminavo ieskovus dél jy turimos negalios,
o jy dukterj dél rysiy su negalia. Remiantis Vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymu (1996),
savivaldybés institucijos ir jstaigos turi uztikrinti vaikui ir Seimai pirmine informacine, konsultacine
pagalbg, organizuoti socialiniy paslaugy ir kitos pagalbos Seimai teikimag, uztikrinti, kad socialiniy
paslaugy jstaigy ar kity jstaigy, kurioms savivaldybé suteiké jgaliojimus teikti socialines paslaugas
Seimai, vadovai laiku paskirty atvejo vadybininkus ir pagal poreikj — kitus atvejo vadybos
specialistus. Jstatyme pazymeéta, kad savivaldybés Lietuvoje atsako uz prevencinés, kompleksiskai
teikiamos ir (ar) kitos pagalbos vaikui ir Seimai uztikrinima (Vaiko teisiy apsaugos pagrindy
jstatymu, 1996). Teismas nustaté, kad duomeny, jog savivaldybé iSnaudojo visas galimas pagalbos
priemones ieSkovei, néra.

Gimus antrai dukrai, savivaldybé teikia Seimai jvairias socialines paslaugas, kuriy déka ji gali
auginti vaikg. Tema apie mamoms su negalia reikalingas socialines paslaugas yra nauja ir aktuali,
nes mamy, kurioms dél jy negalias reikalinga pagalba auginant vaikus atsiranda vis daugiau.

Tyrimo problema — mamoms, turin¢ioms judéjimo negalig, neteikiamos arba teikiamos labai
retai socialinés paslaugos, palengvinancios jy dél negalios atsirandancius sunkumus, priziarint
vaikus. Kadangi tema yra nauja, néra duomeny apie tokiy paslaugy poreikj, néra tokiy mamy
statistikos.

Tyrimo metodika — Lietuvos Zmoniy su negalia sgjunga (LZNS) atliko kiekybinj tyrima apie
moteris su negalia, auginancias nepilnamecius vaikus.

" https://www.tv3.lt/naujiena/video/is-neigalios-merginos-atimta-ka-tik-gimusi-dukryte-net-neleido-pabandyti-buti-
mama-n1038228

2 https://infa.lt/44114/vien-del-to-kad-motina-neigali-is-jos-buvo-atimtas-tik-pagimdytas-kudikis/

3 Lietuvos Auk3¢iausiojo Teismo 2023 m. spalio 11 d. nutartis civilinéje byloje Nr. e3k-3-246-421/2023,
http://www.infolex.It/tp/2197005



https://www.tv3.lt/naujiena/video/is-neigalios-merginos-atimta-ka-tik-gimusi-dukryte-net-neleido-pabandyti-buti-mama-n1038228
https://www.tv3.lt/naujiena/video/is-neigalios-merginos-atimta-ka-tik-gimusi-dukryte-net-neleido-pabandyti-buti-mama-n1038228
https://infa.lt/44114/vien-del-to-kad-motina-neigali-is-jos-buvo-atimtas-tik-pagimdytas-kudikis/
http://www.infolex.lt/tp/2197005

Tyrimu siekta suZinoti, ar Sioms mamoms reikia kokiy nors socialiniy paslaugy, kurios padéty
priziliréti vaikus, ar ne, o jeigu reikia, tai kokiy.

Tyrimas anoniminis, dalyviy vardai ir pavardés nezinomi.

Tyrimo klausimus (klausimynas pridedamas) parengé tyrimo komanda. Rengiant klausimyng,
j ji buvo jtraukti klausimai ne tik kiekybiniy, bet ir kokybiniy duomeny rinkimui — respondentéms

buvo pateikiami ir atviro tipo klausimai. Klausimynas buvo patalpintas interneto svetainéje
www.manoapklausa.lt.

Parengtu klausimynu? siekta surinkti $Siuos duomenis:

a) kokiy konkreciy socialiniy paslaugy reikia mamoms su negalia, ar pagalba labiau reikalinga
namuose, ar iSéjus is namy;

b) kokios socialinés padéties moterims labiausiai reikalinga pagalba;
c) kokias negalias turinéioms mamoms pagalba daugiausiai ir maziausiai reikalinga;
d) ar tarp motery yra turinciy vaiky su negalia, koks jy pagalbos poreikis, k3 jos gauna;

e) ar mamoms su negalia reikalinga psichologiné pagalba, ir, jei toks poreikis buvo, ar mamos
Sig pagalba gavo.

Nuoroda j klausimyng buvo platinama per paZjstamas negalig turinéias mamas, o jos jg
platino savo pazjstamoms mamoms (sniego gniuztés metodu). Taip pat nuoroda buvo platinama
socialiniame tinkle Facebook asmeny su negalia grupése, diabetu serganciy grupéje ir tarp mamuy,
gyvenanciy su persodintu organu (dazniausiai, persodintu inkstu). Nuorodg tarp savo klienty taip
pat iSplatino Vilniaus socialiniy paslaugy centro socialiné darbuotoja ir ANTA darbuotoja, dirbanti
su asmenimis, kuriems nustatomas dalyvumo lygis.

Tyrime dalyvavo 47 jvairias negalias (judéjimo, regos, negalia dél |étinés ligos, intelekto,
autizmo spektro, vaiky cerebrinis paralyzius, kompleksiné negalia - daugiau nei viena negalia)
turin€ios mamos.

Motery respondenciy
skaicCius pagal negalios
tipa

Vaiky cerebralinis I 1
paraliZzius

Regos negalia i 5
Negalia dél letinés ligos [N 10
Judéjimo negalia _ 20
Intelekto negalia I 1
Daugiau neiviena
negalia (sutrikimas) i 7

Autizmo spektras i 3
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http://www.manoapklausa.lt/

] klausimyno klausimus atsaké moterys i$ 9 apskriciy (Alytaus - 4, Kauno - 13, Klaipédos - 3,
Panevéyio - 4, Siauliy - 3, Taurageés - 2, TelSiy - 1, Utenos - 2, Vilniaus - 15).

Respondenciy pasiskirstymas pagal apskritis

Alytaus apskritis, 4, 9%

Vilniaus apskritis, 15,
32%

Kauno apskritis , 13,
28%

Utenos apskritis , 2, 4%

Tel3iy apskritis, 1, 2%
Klaipédos apskritis, 3,
6%
Tauragés apskritis, 2,
4%

Panevézio apskritis, 4,
9%

Siauliy apskritis, 3, 6%

Motery su negalia, auginanciy nepilnamecius vaikus, issilavinimas

Didzioji (net 26) mamuy dalis turi aukstajj iSsilavinimg: aukstajj neuniversitetinj — 12, aukstajj
universitetinj — 9, magistro laipsnj — 4, o 1 turi daktaro laipsnj.

Vidurinj, pagrindinj ar profesinj iSsilavinima turi — 21 mama (vidurinj — 10, pagrindinj — 3,
profesinj — 8).

ISsilavinimas

Aukstasis Magistro
universitetinis, 9 laipsnis, 4
Daktaro

laipsnis, 1

Pagrindinis...
Aukstasis
neuniversit S
etinis, 12 Vidurinis,
10

Profesinis,
8

Motery su negalia, auginanciy nepilnamecius vaikus, uzZimtumas

Dirba arba dirbo iki néstumo ir dabar yra vaiko priezitros atostogose — 28 respondentés,
nedirba — 19 respondenciy.



Respondenciy
uzimtumas

Iki néStumo ir gimdymo

atostogy dirbo, dabaryra 4
iSéjusi vaiko priezitros
atostogy

0 10 20 30

ISsilavinimo ir uZimtumo koreliacija

IS 28 respondenciy, kurios dirba arba dirbo iki néstumo, o Siuo metu yra vaiko priezitros
atostogose, 1 turi daktaro mokslinj laipsnj, 4 — magistro, 5 turi aukstajj universitetinj iSsilavinimg, 8
— aukstajj neuniversitetinj, 4 — vidurinj, 4 — profesinj, 2 — pagrindinj.

IS 19 nedirbanciy motery, 1 turi pagrindinj iSsilavinimg, 4 — profesinj, 6 — vidurinj, 4 — aukstajj
neuniversitetinj ir 4 — aukstajj universitetinj issilavinima.

Zemiau esanciame grafike galima pamatyti, dirbanéiy ir nedirbanéiy bei vienidy ir turinéiy
vyrg ar partnerj motery koreliacija:

Iki néStumo ir gimdymo atostogy dirbo, dabar yra... el
Nedirba RN
Dirba [ |-l
Daktaro laipsnis
Magistro laipsnis
Aukstasis universitetinis
Aukstasis neuniversitetinis
Profesinis
Vidurinis
Pagrindinis
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H Vienisa (N=18) H Gyvena su vyru/partneriu (N=29)



Mamoms su negalia reikalinga pagalba

DaZniausiai moterims reikalinga pagalba buvo maudant vaikg — 28. Antra pagal poreikj
paslauga — pagalba tvarkant namus (24) ir uzimant vaikg (Zaidziant Zaidimus namie, priziGrint, kai
jis Sliauzioja, mokosi vaikscioti, vaikscioja, laipioja ir pan.) — 22.

Kity paslaugy poreikis:

- rengiant ir pakeliant vaika - po 21,

- gaminant vaikui ir perkant maistg — po 20,

- vystant vaikg — 17,

- Zindant ir maitinant vaikg — po 14,

- ugdant vaika (mokant raidziy, skaiciy, skaityti, skaiciuoti) — 13,

- bendraujant su vaiku (pvz., jei yra klausos negalia, o vaikas girdi, arba yra apsunkintas
kalbéjimas) — 3 ir

- kitos paslaugos — 7.

Kita (kitos paslaugos ir komentarai):

,Tik nebuvo kam padéti tose srityse”;

,hereikia®;

»Nereikéjo”;

,Negalig turiu dél epilepsijos. Jei minimy veikly metu kildavo priepuolis, tuomet pagalba

buvo reikalinga. Priepuolio mety negalédavau koncentruotis j jokig veiklg, be pagalbos nebuciau
pasiémusi;

,»Su viskuo puikiai susitvarkiau pati“;
~Ne’;

»Nereikéjo”.

Mamos, kuriai nereikia / nereikéjo pagalbos, auginant vaika, profilis

IS 5 mamy, kurios pastabose jrase, kad pagalbos namuose (maudant, maitinant ar vystant
vaikg) joms nereikéjo ar susitvarke pacios, 4 turéjo negalig dél létinés ligos ir 1 turéjo daugiau nei
vieng negalig / sutrikima.

Visos gyveno su vyru ar partneriu nuosavame ar bendrame su partneriu biste. Visos vaiko/-
y susilauké jaunos, vyriausia buvo 33 mety amziaus, jauniausia — 21, kitos — 25-26 mety amziaus.
Visos dirbancios, tik viena (ta, kuri turi daugiau nei vieng negalig ar sutrikimg) neturi aukstojo
iSsilavinimo (turi profesinj).

Pagalbos iséjus is namy (iSéjus j kiema ar Zaidimy aikstele, vykstant j darzelj, barelius,
gydymo jstaigg ar pan.) i$ jy reikéjo tik daugiau nei vieng negalig ar sutrikima turinciai moteriai. Ji
vienintelé j atvirg neprivaloma klausimg ,, Kokiy, Jisy nuomone, reikéty paslaugy ar pagalbos, kad
mamoms su negalia baty lengviau auginti ir priziGreéti vaikg / vaikus?“ atsake, kad pagalbos
reikéty.



Kitos moterys parase, kad paslaugos turéty priklausyti nuo negalios, viena pazyméjo, kad jai
paslaugos nereikalingos, susitvarko kartu su vyru pasidalindami pareigomis, dar viena j §j klausima
nieko neatsake.

Maudant ar prausiant vaikg

Wstant vaikg

Pakeliant vaikg (pvz, i5 lowtés ant wstymo stalo ir pan.)

Zindant vaikg

Maitinant vaikg

Gaminant maista vaikui

Rengiant vaikg

Perkant maistg

Tvarkant namus

UZmant vaika (ZaidZiant Zaidimus namie, prizidrint, kai jis SliauZioja, mokosi vaik§cioti, vaikicioja, laipioja ir pan.)
Ugdant vaikg (mokant raidZiy, skaiciy, skaityli, skaiciuoti ir pan.)

Bendraujant su vaiku (pvz., jei yra klausos negalia, o vaikas girdi, arba yra apsunkintas kalbéjimas)
Kita (pakomentuokite)

Dar daugiau pagalbos prizitrint vaikg mamoms su negalia reikéjo iSéjus iS namy — vykstant j
gydymo jstaiga — 32 (68 proc.), iSvedant vaika j kiema, vaiky Zaidimy aikstele ar pan. — 31 (66
proc.), nuvedant, nuvezant vaikg j barelius, pas draugus ir pan. — 28 (60 proc.).

Kokios pagalbos i5éjus su vaiku i5 namy (j kiema, vaiky Zaidimy aikstele, skvera, parka ar
kt.) Jums reikia? (pasirinkite visus tinkamus atsakymus)

I8vedant vaikq | kiema, Zaidimy aikStele ar kt.
pazaisti, pasivaikScioti, pabégiofi ir pan.

Nuvedant, nuvezant vaika j barelius, pas draugus ir pan. _ 28

Wkstant | poliklinikg ar kitg gydymo jstaigg

Wkstant  lop3elj ar darzelj 15

Kita 9

o
o
-
o

15 20 25 30 35



Kokios pagalbos labiausiai reikéjo mamoms su judéjimo negalia?

Judéjimo negalig turéjo daugiausiai motery — 20. Kaip ir visoms, moterims su judéjimo
negalia labiausiai pagalbos reikéjo, maudant ir prausiant vaika. Tokia pagalba buvo reikalinga net
18 is 20 mamuy, turinéiy judéjimo negalig. Po 15 reikéjo pagalbos pakeliant vaika ir perkant maistg,
13 —tvarkant namus, 12 — uzimant vaikg (ZaidzZiant zZaidimus namie, prizirint, kai jis Sliauzioja,
mokosi vaikscioti, vaikscioja, laipioja ir pan.), 10 — vystant vaikg, 8 — maitinant vaika, 6 — Zindant
vaikg, maZiausiai pagalbos prireiké ugdant vaikg (mokant raidziy, skaiciy, skaityti, skaiciuoti) (tik 3)
ir bendraujant su vaiku (pvz., jei yra klausos negalia, o vaikas girdi, arba yra apsunkintas
kalbéjimas) — 1.

Moterims su judéjimo negalia reikalinga
pagalba

Bendraujant su vaiku (pvz., jei yra klausos... & 1
Ugdant vaika (mokant raidziy, skaiciy,... il 3
UZimant vaika (ZaidZiant Zaidimus namie, ... i —— | 2
Tvarkant namus —— 1 3
Perkant maisty I — 15
Rengiant vaikg [ —— 11
Gaminant maistg vaikui —— 10
Maitinantvaikg ——
Zindantvaikg i — 6
Pakeliant vaika (pvz., iS lovytes ant vystymo... i — | 5
Vystantvaikg —— 10
Maudant ar prausiant vaikg e ——— | 3

0o 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

9 i$ turinciy judéjimo negalig mamuy yra vienisos, 6 i$ jy gyvena vienos, o dar 3 su kitais
Seimos nariais. Galima daryti prielaidg, kad vieniSoms moterims pagalba ypatingai reikalinga.
Zemiau esanciame grafike pavaizduota, kiek i$ jvairiy paslaugy poreikj turin¢iy ir judéjimo negalig
turinéiy mamy yra vienisos.

Kokiy paslaugy reikéjo moterims su judéjimo negalia, skirstant pagal tai su kuo jos gyvena:
7 i$ 20 gyvena su vyru ar partneriu be negalios, 4 — su vyru ar partneriu, turinéiu negalig, 6 —

vienos, 3 — vienos su kitais Seimos nariais. Visoms 4 mamoms, kurios gyveno su vyru ar partneriu,
turinéiu negalig, reikéjo praktiskai visy iSvardinty paslaugy.

Net 5 i$ 6 motery su judéjimo negalia, kurios gyvena vienos, pagalbos reikéjo maudant ar

prausiant vaika ir perkant maistg. Kity paslaugy reikéjo pusei ar dar maziau vienisy motery.

8 moterys i$ 20 uz paslaugas mokéjo. Maziausig nurodytg sumg (iki 50 Eur per ménesj)
mokéjo dvi moterys. Dar po dvi mokéjo nuo 51 iki 200 Eur per ménesj ir nuo 201-400 Eur, po vieng
mokéjo 401-60 Eur, 801 ir daugiau Eur.

| pasirenkamag atvirg klausimg , Kokiy, Jisy nuomone, reikéty paslaugy ar pagalbos, kad
mamoms su negalia baty lengviau auginti ir priziaréti vaikg / vaikus?“, atsaké 4 moterys su
judéjimo negalia atsaké. Jy atsakymai:

- ,Kad ir asmeninis asistentas galéty padéti priziurint vaika.”

- ,Step tevu kursu. Emocinio palaikymo, kitu mamu padrasinimo, jog normalu nespeti ar jog
viskas gerai bus”



- ,Psichologo, vaiko palydéjimo, apsipirkimo”
- ,Vaikas judrus nori palakstyti, o man su vezimu sunku”. [Tekstai netaisyti].

Psichologinés pagalbos, susilaukus vaiko, reikéjo 4 moterims su judéjimo negalia, taciau Sios
paslaugos negavo né viena. Viena pagalbos nesikreipé, dviem ji buvo per brangi, dar viena
netureéjo kur palikti vaiko, o atvykus kartu su vaiku, psichologé pasaké, kad ¢ia ne vaiky darzelis ir
paslaugos nesuteiké.

Moterims su judéjimo negalia reikalinga
pagalba (N=20)

Bendraujant su vaiku (pvz., jei... f

Ugdant vaika (mokant raidziy,... f

Uzimant vaika (zaidziant...

Tvarkant namus - [ M Viena (N=6)

Perkant maista

Rengiant vaika H Viena su kitais Seimos nariais

(N=3)
Gaminant maista vaikui i
H Su partneriu ar vyru be negalios
Maitinantvaikga il (N=7)

Zindant vaika [ H Su partneriu ar vyru, turinéiu

Pakeliant vaikg (pvz., i§ lovytes. .. KN R negalia (N=4)
Vystantvaikga i e

Maudant ar prausiant vaike

0 5 10 15 20

Kokios pagalbos labiausiai reikéjo mamoms, negalig turincios dél létiniy ligy?
Negalig dél létiniy ligy turin¢ioms mamoms (tokiy buvo 9) pagalbos reikéjo kur kas maziau.

3 pagalbos reikéjo uzimant vaikg (ZaidZiant zaidimus namie, prizirint, kai jis Sliauzioja,
mokosi vaikscioti, vaikscioja, laipioja ir pan.), dviem reikéjo pagalbos ugdant vaikg (mokant raidziy,
skaiciy, skaityti, skaiciuoti), dviem — tvarkant namus, dviem — gaminant maistg vaikui. Dar po dvi
pazymeéjo, kad joms reikia pagalbos: rengiant vaikg, vystant vaikg bei maudant ar prausiant vaika.

Visos negalig dél létinés ligos turindios ir nepilnamecius vaikus auginanc¢ios mamos gyveno su
vyrais arba partneriais. 8 i$ jy buvo be negalios, 1 — su negalia. Zemiau esan¢iame grafike galite
pamatyti, kokiy paslaugy reikéjo moterims, negalig turin¢ioms dél létinés ligos ir kuriy vyras taip
pat turéjo negalia:

4 moterims — nereikéjo jokios pagalbos, ta¢iau viena i$ jy vis tik mokéjo uz vaiko priezitros
paslaugas daugiau nei 50, bet maziau nei 200 eury.

Dar viena moteris, kuriai nereikéjo pagalbos auginant vaikg vis tik parasé nemazai pasidlymy
prie klausimo ,Kokiy, Jisy nuomone, reikéty paslaugy ar pagalbos, kad mamoms su negalia bity
lengviau auginti ir priziaréti vaikg / vaikus?“

Jos pasitlymai: ,,Psichologiné, psichosocialiné pagalba, - Laisvalaikio palaikymas. - Butinyjy
asmeniniy poreikiy jgyvendinimo metu vaiko priezilira. - Sveikatos atstatymo, ligos metu. -
10



Kompensacija samdant aukle (VieniSoms pagal prioritetg, Abu tévai nejgalls, Vienas is tévy
neturintis negalios taciau dél darbo negalintis priziréti vaiko). - Valstybiné auklé (To Lietuvoje
neturime). - Socialinio asistento pagalba/ palydéjimo paslaugos nevertinant pajamy. (Siuo metu
pagalbg gauna mazai pasiturincios Seimos). - Specialistai ypac socialiniai darbuotojai turi veikti
profesionaliai (Pasigendama Siomis dienomis. Jokio "Vertinimo" Tik palaikymas ir geryjy pavyzdziy
pasakojimas, paslaugy gavéjui sutikus - alternatyvos taikymas. - Mamoms su negalia grupinés ir
individualios psichoterapijos (Planas kuriamas individualiai kiekvienam, kol pereinama i grupines).
- Pozityvios tévystés kursai (Turime ir dabar tik ne visus pasiekia). - Svarbiausia parodyti
mamai/tévams turintiems negalig, jog ji/jie gali yra palaikomi, niekas jy nesmerkia, jie yra
vieninteliai ir geriausi savo vaikams”. [Tekstas netaisytas.]

Moterims serganciomis
létinémis ligomis buvo
reikalinga pagalba
Ugdant vaika... s 2
Uilmantvalka= 3

Tvarkant namus  cemm—— 2
Perkant maisty o 1

Rengiantvaika B ] H Su partneriu ar vyru,
Gaminant maista... sm—— 2 turinCiu negalia (N=1)
Maitinant vaika s 1 ® Su partneriu ar vyru
Zindantvaika s 1 be negalios (N=9)

Pakeliant vaika... s 1
Vystantvaika e ]
Maudant ar... e ]

0 1 2 3 4

Tokie sitlymai leisty teigti, kad ir mamai, turinciai negalig dél |étinés ligos, bet apsiéjusios be
pagalbos, tokia pagalba vis délto yra ar baty buvusi reikalinga.

Psichologinés pagalbos poreikis moterims, negalig turin¢ioms dél létinés ligos.

4 i$ 9 motery, kurios negalig turi dél létiniy ligy, reikéjo psichologinés pagalbos. Dar 1 mano,
kad tokios pagalbos jai reikéjo, tik niekas nepadéjo. Taciau psichologinés pagalbos is jy kreipési tik
viena. Tokig pagalba ji gavo. Moteris, kuri mano, kad psichologiné pagalba jai buvo reikalinga, tik
niekas nepadéjo, nors ir kreipési pagalbos, jos negavo, nes Sios paslaugos jai buvo per brangios. Ta
mama, kuri gavo psichologine pagalbg, mano, kad tokios paslaugos turéty bdti ilgalaikés (pvz.,
psichoterapija) ir teikiamos nemokamai.

Kokios pagalbos reikéjo kity negaliy moterims, auginanc¢ioms nepilnamecius vaikus?

Klausimyng uzpildé 17 motery, turinciy kitas negalias (ne judéjimo ir ne negalig dél létinés
ligos). 7 i$ jy turi daugiau nei vieng negalig ar sutrikimg, 5 — regos negalig, 3 i$ jy turéjo autizmo
spektro sutrikima, 1 —intelekto sutrikimg, 1 — vaiky cerebrinj paralyziy.

Zemiau galite pamatyti grafikg koks paslaugy poreikis vienisy mamy ir mamy, turinéiy vyra
arba partnerj, taip pat gyvenanciy su vienisy mamuy, kurios gyvena vienos ir kurios — su kitais
Seimos nariais (turincios ir neturincios vyro arba partnerio):
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Kokios pagalbos truksta kity negaliy moterims,
auginancioms nepilnamecius vaikus (N=17)

=1
Ugdant vaikg (mokant raidziy, skaiCiy, skaityti,... e— g
—_— S e — |
Tvarkant namus S s i G e
2
Rengiant vaika o —
7 ——— |

Maitinantvaiky e
Pakeliant vaika (pvz., iS lovytés ant vystymo stalo ir... e s ———

Maudant ar prausiant vaika ==

H Viena (N=4)

H Viena su kitais Seimos nariais (tévais ar vienu is tevy, seneliais ar kt.) (N=5)
H Su partneriu ar vyru be negalios (N=3)

M Su partneriu ar vyru, turin€iu negalig (N=1)

H Su partneriu ar vyru be negalios ir kitais Seimos nariais (N=4)

Vienai mamai, turinciai cerebrinj paralyZiy pagalbos reikéjo visuose, klausimyne nurodytuose
vaiko priezilros etapuose namuose — maudant, maitinant, tvarkantis ir t.t. IS&jus su vaiku i$ namy
moteriai reikéjo maziau pagalbos. Ten, kur jos reikéjo, padéjo vyras. ] atvirg pasirenkama klausima
,Kokiy, Jisy nuomone, reikéty paslaugy ar pagalbos, kad mamoms su negalia baty lengviau
auginti ir priziaréti vaika / vaikus?“, moteris atsaké, kad: ,Visy pirma, kad artiemieji (mama, tétis,
brolis, sesuo) gyventy kartu, antras dalykas, butas (namas) turi buti erdvus ir jrengtas. Vaiko
auginimas ir jo vystimas ne langvas dalykas, o nejgaliems dar sunkisu kada jie tik kartu su
sutuoktiniu” [tekstas netaisytas].

Galima daryti iSvada, kad moteris nelabai jsivaizduoja, kokias paslaugas galéty teikti
savivaldybé ar kita socialiné jstaiga, jos manymu, geriausiai galéty padéti Salia esantys artimieji.

Kitas negalias turin¢ios mamos
Sunku apibendrinti kitas negalias turin¢iy mamuy profil;.

Kai kurias negalias turéjo tik po 1 mama (pvz., cerebrinj paralyZiy ir intelekto sutrikimg),
autizmo sutrikimg — 3 mamos, regos — 5, o daugiau nei vieng negalig ar sutrikimg — 7.

7 i$ jy gyvena su vyru ar partneriu, likusios 10 yra vieni$os. Tik 4 is$ Siy motery gyvena vien su
vyru ar partneriu (3 — vyrai/partneriai be negalios, 1 — su negalia), 4 gyvena vienos, likusios — su
artimaisiais. Motery iSsilavinimas varijuoja nuo pagrindinio iki magistro laipsnio. UzZimtumas
pasiskirste mazdaug per puse — dirba 8, nedirba 9.

IS 5 turinciy regos negalig motery, 3 turéjo aukstajj iSsilavinimg, 1 — vidurinj ir 1 — profesin].
IS jy dirbo tik viena. IS 8 Siy mamy auginamy vaiky, 3 taip pat turi negalig. 3 gyvena su vyru ar
partneriu, 2 — vienisos. IS Siy motery 2 reikéjo visy klausimyne iSvardinty paslaugy. Uz Sias
paslaugas jos mokéjo privaCiam sektoriui.

Visoms 5 pagalbos reikéjo iSéjus su vaiku iS namy (j kiemg, blrelius, gydymo jstaigas ar pan.).
Viena i$ jy gavo nemokamas savivaldybés paslaugas, dar viena — mokamas savivaldybés paslaugas.
Trecia mokeéjo privaciam sektoriui. Kitoms padéjo artimieji.
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Mokamas paslaugas is savivaldybés ar privataus sektoriaus pirkusios mamos mokéjo tarp
200-400 Eur per ménes;.

Su kuo gyvena kity negaliy moterys,
auginancios vaikus (N=17)

VCP (N=1)
Regos negalia (N=5) | s i
Intelekto negalia (N=1)
Daugiau neiviena negalia/sutrikimas (N=7) | s R
Autizmo spektras (N=3) | i

H Viena (N=4)

H Viena su kitais Seimos nariais (tévais ar vienu is tévy, seneliais ar kt.) (N=5)
H Su partneriu ar vyru be negalios (N=3)

H Su partneriu ar vyru, turinCiu negalig (N=1)

H Su partneriu ar vyru be negalios ir kitais Seimos nariais (N=4)

4 regos negalig turinCioms mamoms i$ penkiy gimus vaikui reikéjo psichologinés pagalbos. 2
iS jy pagalbg gavo, 1 — pagalbos negavo, dar 1 — Si pagalba buvo per brangi.

| pasirenkamag atvirg klausimg ,, Kokiy, Jisy nuomone, reikéty paslaugy ar pagalbos, kad
mamoms su negalia baty lengviau auginti ir priziGréti vaikg / vaikus?“, visos Sios moterys nurodé,
kad paslaugy reikéty:

1. ,Asistento, psichoterapiauto”

2. ,Psichologine pagalba, bendruomene tokioje pacioje situacijoje esanciu tevu, fizine ir
materialine pagalba“

3. ,Kad aplinka pritaikita baty.”
»Auklés pagalbos”

5. ,Mamoms su negalia mokéti didesnius vaiko pinigus, uz kuriuos galéty samdyti aukle.”

[Tekstas netaisytas].

VieniSos mama su negalia

IS 47 atsakiusiyjy j anketos klausimus, 18 (38 proc.) yra vienisos. Pusé is jy nedirba. 10 (55
proc.) turi aukstajj, likusios 8 — pagrindinj (2), vidurinj (3) ir profesinj (3) iSsilavinima. Tarp
dirbandiyjy, turinciy aukstajj ir jo neturin¢iy motery santykis pasiskirsté per puse: 4 — turi aukstajj
iSsilavinima, 4 — jo neturi. Tarp nedirbanciyjy, turiniy aukstajj iSsilavinimg, buvo dauguma — 6 is 9.
3 turéjo pagrindinj arba vidurinj iSsilavinima.

IS 72 vaiky, kuriy susilauké apklausoje dalyvavusios moterys, 12 (16,6 proc.) vaiky turi
negalig. Vaikus su negalia turi: 1 vaikg — 1 judéjimo negalig turinti mama, 3 vaikus —3 mamos su
regos negalia, 3 vaikus — 2 mamos, turincios autizmo spektro sutrikima, 4 vaikus — 3 mamos
turin¢ios daugiau nei vieng negalig (sutrikimg) ir 1 vaikg — mama, turinti negalia dél létinés ligos.

IS 26 vieniSy mamy auginamy vaiky negalig turi 5 (19 proc.).
13



7 (39 proc.) is 18 vieniSy mamy gyvena nuosavame biste, 8 (44) — tévy blste, 2 —

nuomojamame, 1 — socialiniame buste.

IS 18 vienisy mamy 9 (45 proc. i$ visy judéjimo negalig turin¢iy mamuy) turi judéjimo negalig
(i viso apklausoje dalyvavo 20 judéjimo negalig turinciy mamy), 4 (57 proc.) — daugiau nei vieng
negalig turinciy (i$ viso dalyvavo — 7), 3 (60 proc.) — regos (i$ viso dalyvavo 5), ir po 1 intelekto (i$
viso dalyvavo 1) ir 1 autizmo (i$ viso dalyvavo 3) negalias turinciyjy.

Tarp vieniSy mamy né viena neturéjo negalios dél Iétinés ligos.

5 vieniSy motery vaikai patys turéjo negalias.

VieniSos mamos su negalia profilis (N=18)
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Negalios tipas ISsilavinimas

Su vyru arba partneriu gyvenancios mamos

-

Dirba
Nedirba
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UZimtumas

-
N

Turi 1 vaikg N
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Vaikai sveiki

Tévy bute/name I ©

1 vaikas turinegalia I
2 vaikal turinegalia W —

Nuosavame bute/name I -

Vaiky dalyvumas

Nuomotame bute/name HE N

Socialiniame blste W -

IS 47 apklausoje dalyvavusiy respondenciy 29 (62 proc.) gyvena su vyru arba partneriu. IS jy
10 (100 proc. i$ visy dalyvavusiyjy (10) turi negalig dél létinés ligos, 11 (55 proc. i$ visy dalyvavusiy
(20) — judéjimo, 2 (40 proc. iS viso 5 dalyvavusiy) — regos, 3 (43 proc. i$ 7 daugiau nei vieng negalig
turinciy dalyvavusiy). Kitos 3 turéjo — 1 cerebrinj paralyziy ir 2 — autizmo spektro sutrikima.

16 (55 proc.) i$ 29 mamy turi aukstajj iSsilavinima, kitos 13 (45 proc.) — vidurinj (7), profesinj

(5) ir pagrindinj (1) iSsilavinima.

Dirba 19 (65 proc.), nedirba — 10 (35 proc.) su partneriu ar vyry gyvenanciy mamuy.

IS 46 mamy, gyvenanciy kartu su vyru ar partneriy auginamy vaiky 7 (15 proc.) turi negalia.

13 (45 proc.) iS 29 su vyru ar partneriu gyvenanciy motery gyvena bendrame su vyru ar

partneriu buste, 7 (24 proc.) — nuosavame, po 1 (3.4 proc.) — savo tévy ir partnerio, 2 (6.9 proc.)

partneriy tévy, 3 (10 proc.)- nuomojamame ir 2 (6.9 proc.) — socialiniame buste.
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Gyvena su vyru/partneriu (N=29)
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Vienisy mamy su negalia paslaugy poreikis

IS visy 18 apklausoje dalyvavusiy vienisy negalig turin¢iy mamy 13 (72 proc.) reikéjo
pagalbos maudant vaika, 6 (33 proc.) — vystant vaikg, 8 (44 proc.) - perkeliant vaikg (pvz., i$ lovytés
ant vystymo stalo ir pan.), 4 (22 proc.) — zindant vaikg, 6 (33 proc.) — maitinant vaika, 9 (50 proc.) —
gaminant maistg vaikui, 9 (50 proc.) — rengiant vaika, 8 (44 proc.) — perkant maistg, 8 (44 proc.) —
tvarkant namus, 9 (50 proc.) — uzimant vaikg (Zaidziant Zaidimus namie, prizilrint, kai jis SliauZioja,
mokosi vaikscioti, vaikscioja, laipioja ir pan.), 5 (28 proc.) — ugdant vaikg (mokant raidziy, skaiciy,
skaityti, skaiciuoti ir pan.). 3 vieniSoms mamoms su negalia reikéjo visy absoliuciai iSvardyty 11
paslaugy namuose, dar vienai reikéjo 10 paslaugy.

Pagalba vieni$ai mamai su negalia

Pagalbos organizavimas esant vienisai mamai su negalia
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Pagalbos i$ vieniSy mamuy reikéjo turin¢ioms judéjimo — 9, regos negalig — 3, daugiau vieng
negalig ar sutrikima turinioms — 4, intelekto — 1, autizmo spektro sutrikimg turinciai — 1 mamai.

DazZniausiai Sioms moterims iSéjus iS namy buvo reikalinga pagalba, vykstant j poliklinikg ar
kitg gydymo jstaigg — 16 (i$ 18), iSvedant vaika j kiemg, Zaidimy aikstele ar pan. — 13, nuvedant,
nuvezant vaika j blrelius, pas draugus ar pan. — 11, vykstant j darzelj ar lopSelj — 7, iSneSant ar
iSveZzant vaiko vezimélj ir jj patj j lauka ir atgal — 2, psichologo pagalbos reikéjo — 1. UZ Sias
paslaugas moterys dazniausiai mokédavo (mokéjo 10), kitoms pagalbg teiké artimieji (8), draugai
(6), 1 gavo mokamas, o 1 — nemokamas savivaldybés paslaugas.

UzZ Sias paslaugas 3 mamos mokéjo iki 50 Eur, 2 —tarp 51-200 Eur, 3 —tarp 201-400, ir po 1
mokéjo tarp 401-600 bei tarp 601-800 Eur per ménes;.

Pagalba su vyru ar partneriu gyvenanciai mamai su negalia

Pagalbos i$ mamuy su negalia, gyvenanciy su vyru ar partneriu, reikéjo 11 judéjimo, 10 —
negalig dél létinés ligos turinciy, 3 — daugiau vieng negalig ar sutrikima turin¢ioms, 2 — autizmo
spektrag turin¢ioms, 2 — regos ir 1 — cerebrinj paralyZiy turin¢iai mamai.

DaZniausiai Sioms moterims iSéjus iS namy buvo reikalinga pagalba, iSvedant vaikg j kiema,
Zaidimy aikstele ar pan. — 18 (is 29), nuvedant, nuvezant vaikg j barelius, pas draugus ar pan. — 17,
vykstant j poliklinikg ar kitg gydymo jstaigg — 16, vykstant j darzelj ar lopSelj — 8.

Uz Sias paslaugas moterys dazniausiai mokédavo (mokéjo 13), kitoms pagalbg teiké vyras ar
partneris (12), artimieji (9), draugai (4), 1 gavo mokamas, o 1 — nemokamas savivaldybés
paslaugas.

Pagalbos organizavimas gyvenant su vyru/partneriu (N=29)
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paskaugas

Uz Sias paslaugas 5 mamos mokéjo tarp 51-200 Eur, 4 —tarp 201-400, 3 — 801 Eur ir daugiau,
ir 1 mokéjo tarp 401-600 Eur per ménes;j.
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Psichologinés pagalbos poreikis

Psichologiné pagalba po gimdymo buvo reikalinga 19 mamy su negalia. Pusei vieniSy mamy
(9iS 18) ir mazdaug trecdaliui mamuy (10 i$ 29), gyvenanciy su vyru arba partneriu.

Kreipési, bet psichologinés pagalbos nesulauké 5 mamos. Viena vienisa ir 4 gyvenancios su
vyru ar partneriu.

Psichologinés pagalbos poreikis ir atliepimas j
Sj poreikj

o
)]

10 15 20 25 30
Sulaukus vaiko buvo reikalinga psichologine
pagalba

Psichologines pagalbos nereikejo
Kreipési, bet psichologinés pagalbos negavo

Kreipesi ir psichologine pagalba gavo

Kreipési, bet psichologiné pagalba buvo per brangi,
todél nepasinaudojo

HH”

Psichologinés pagalbos nesikreipée
HVieniSa (N=18) H Gyvena su vyru/partneriu (N=29)

Kreipési ir psichologine pagalbg gavo 4 mamos. 3 i$ jy vieniSos ir viena gyvenanti su vyru
arba partneriu.

Psichologiné pagalba buvo per brangi, todél ja nepasinaudojo 5 mamos su negalia. 3 iS jy
vieniSos ir 2 gyvenancios su vyru ar partneriu.

Dar 5 moterys pagalbos i$ viso nesikreipé (2 vienisos ir 3 gyvenancios su vyru ar partneriu).
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ISvados

Didziajai daugumai mamy su negalia, auginanciy nepilnamecius vaikus, reikalinga pagalba
juos prizidrint. Siuo poZidriu geriausiai buvo galima istirti mamuy, turin¢iy judéjimo negalig ir
serganciyjy létinémis ligomis. Tyrimas parodé, kad visoms moterims su judéjimo negalia tokia
pagalba reikalinga, o tarp Iétinémis ligomis serganciyjy (pagal tai, kam buvo platinamos anketos,
galima teigti, kad tai galéjo bati moterys, sergancios cukriniu diabetu) buvo ir tokiy, kurioms
nereikéjo jokios pagalbos.

Daugiausiai pagalbos respondentéms reikéjo maudant ir prausiant vaikg (60 proc.), tvarkant
namus (51 proc.), uzimant vaika (ZaidZiant Zaidimus namie, prizidrint, kai jis SliauZioja, mokosi
vaikscioti, vaikscioja, laipioja ir pan.) (47 proc.), pakeliant vaikg (45 proc.), jj rengiant (45 proc.),
perkant maistg vaikui ir jj gaminant (43 proc.).

Dar daugiau pagalbos prizitrint vaikg mamoms su negalia reikéjo iSéjus iS namy — vykstant j
gydymo jstaigas — 32 (68 proc.), iSvedant vaikg j kiemg, vaiky zaidimy aikstele ar pan. — 31 (66
proc.), nuvedant, nuvezant vaikg j barelius, pas draugus ir pan. — 28 (60 proc.).

Apklausa parodé, kad regos negalig turinCioms mamoms (tokiy buvo 5) taip pat buvo
reikalinga visokeriopa pagalba.

Galima daryti iSvada, kad savivaldybés arba neteikia tokios pagalbos, arba moterys su
negalia apie jg nezino, nes is visy 47 apklaustyjy tik 4 moterys gavo mokamas arba nemokamas
savivaldybés paslaugas (po dvi), taciau neaisku, kokias konkreciai.
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Rekomendacijos, kokiy paslaugy reikéty mamoms su negalia,

auginancioms nepilnamecius vaikus

Tyrimas parodé, kad daugumai mamy, turinciy negalig ir auginanciy nepilnamecius vaikus,
reikalinga pagalba priZiGrint vaika. Tadiau Socialiniy paslaugy kataloge® néra paslaugos, kuri bity
skirta mamos ar abiejy tévy su negalia padéti prizidréti vaikus iki jie taps savarankiskesni, kol su
jais bus galima susikalbéti. Yra viena paslauga, kurioje nurodyta: ,Vaiky prieZitiros paslauga,
teikiama tévams (jtéviams, globéjams), kuriems tuo paciu metu teikiamos kitos kompleksinés
paslaugos $eimai. Sios paslaugos teikimo trukmeé — ne ilgiau kaip 4 val. per dieng“. Taciau, jei
mamai ar tévams su negalia nereikia né vienos is kompleksiniy paslaugy, tokiy kaip: Individualiy ir
(ar) grupiniy konsultacijy organizavimas ir teikimas asmenims, patiriantiems sunkumy
asmeniniame gyvenime ir (ar) Seimoje; Individualiy ir (ar) grupiniy konsultacijy organizavimas ir
teikimas asmenims, patiriantiems sunkumy asmeniniame gyvenime ir (ar) Seimoje; Savitarpio
pagalbos grupiy organizavimas ir jy uzsiemimy vedimas asmenims, patyrusiems sunkumy
asmeniniame gyvenime ir (ar) Seimoje ir pan., kai tévams gaunant kokig nors i$ auk$c¢iau paminéty
paslaugy, jy vaikas/-ai tuo metu gali bati priziGrimi, jiems Si paslauga nepriklauso.

Teoriskai savivaldybés gali teikti ir Socialiniame kataloge neiSvardytas paslaugas, taciau
praktiSkai taip buna labai retai. Savivaldybiy paslaugas, padedancias prizitréti vaikus, gavo tik 4 is
47 (8,5 proc.) mamy su negalia. Pilna pagalba priZitrint vaikg buvo teikiama tik vienai mamai su
negalia. Tai tyrimo jvade aprasyta istorija, kai iS mamos dél negalios buvo atimtas pirmas vaikas, ir
teismui pripazinus, kad tai buvo neteiséta, Seimai susilaukus antro vaiko, iki jam sukako dveji
metai, tévams buvo skirta atvejo vadyba ir teikiamos jvairios paslaugos, reikalingos prizitrint mazg
vaika.

Jungtiniy Tauty Zmoniy su negalia teisiy Konvencija® ir jos Fakultatyvus protokolas (toliau —
Konvencija) teigia, kad Seima yra prigimtinis ir pagrindinis visuomenés vienetas ir ji turi teise, kad
ja ginty visuomené ir valstybé, ir kad ,,nejgaliesiems ir jy Seimos nariams turéty bati uztikrinta
bltina apsauga ir parama, kad Seimos galéty prisidéti prie visapusisko ir lygiateisio nejgaliyjy
naudojimosi teisémis“, taip pat Valstybés, $ios Konvencijos Salys, imasi veiksmingy ir atitinkamy
priemoniy, kad pasalinty nejgaliyjy diskriminavimg visais klausimais, susijusiais su santuoka,
Seima, tévyste (motinyste) ir asmeniniais santykiais, lygiai su kitais asmenimis, siekdamos
uztikrinti, kad:

a) baty pripazinta visy nejgaliyjy, kurie yra sukake santuokinj amziy, teisé susituokti ir sukurti
Seimg esant laisvam ir visiSkam asmeny, kurie ketina susituokti, sutikimui;

b) bty pripazintos nejgaliyjy teisés laisvai ir atsakingai priimti sprendimus dél savo vaiky
skaiciaus ir jy gimimo laikotarpiy, taip pat teisé gauti informacijg pagal amziy, teisé j Svietimg
reprodukcijos ir Seimos planavimo klausimais ir bty suteiktos priemonés, kurios leisty jiems
pasinaudoti Siomis teisémis.

Taip pat Valstybés, $ios Konvencijos Salys, teikia atitinkama pagalba nejgaliesiems, kai jie
vykdo su vaiky aukléjimu susijusius jsipareigojimus bei uztikrina, kad vaikas nebtty atskirtas nuo
savo tévy pries jy valig, iSskyrus atvejus, kai kompetentingos institucijos, kuriy sprendimus gali
perziuréti teismas, pagal galiojancius jstatymus ir proceduras nusprendzia, kad toks atskyrimas yra

5 Socialiniy paslaugy katalogas, https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/Ilt/TAD/TAIS.274453/asr
& Jungtiniy Tauty Zmoniy su negalia teisiy Konvencija ir jos Fakultatyvus protokolas, https://e-
seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.335882
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batinas dél vaiko interesy. Vaikas jokiu biidu negali biiti atskirtas nuo tévy dél savo nejgalumo
arba dél vieno ar abiejy tévy nejgalumo.

Neuztikrintos socialinés paslaugos kertasi su JT Zmoniy su negalia teisiy Konvencijos
nuostatomis, kurios jpareigoja valstybe suteikti pagalba nejgaliosioms mamoms, kad jos galéty
visavertiSkai naudotis savo teisémis ir pareigomis auginant vaikus.

Valstybé privalo suteikti priemones, kurios leisty nejgalioms mamoms priimti sprendimus dél
savo vaiky skaiciaus, jy gimimo laikotarpiy ir gauti atitinkamg informacijg apie Seimos planavima.

Rekomendacijos Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai

e Jtraukti mamy su negalia poreikius j nacionalines socialinés politikos strategijas.

e Perzilréti esamus teisés aktus ir socialiniy paslaugy reglamentavimg, siekiant pasalinti
kliGtis, trukdancias mamoms su negalia gauti reikiama pagalba.

e UzZtikrinti aktyvy mamy su negalia jsitraukimg j sprendimy priémima ir politikos formavimg,
suteikiant joms galimybe iSsakyti savo poreikius ir sitlymus.

o Sukurti informacine platforma apie teikiamas paslaugas, kurioje buty aiskiai pateikiama,
kur ir kokig pagalba gali gauti mamos su negalia.

Rekomendacijos Socialinés apsaugos ir darbo ministerijai bei savivaldybéms

¢ Finansavimo mechanizmus pritaikyti taip, kad paslaugos buty lengvai prieinamos ir
ilgalaikés, o ne tik laikinos iniciatyvos pagrindu.

o Skatinti tarpsektorinj bendradarbiavima tarp sveikatos, socialiniy paslaugy ir Svietimo
sistemy specialisty.

e Uztikrinti, kad sveikatos priezitros jstaigy, socialiniy paslaugy centry ir vaiky priezitros
jstaigy infrastruktdra baty visiskai pritaikyta mamoms su negalia.

e Kurti prieinamas Zaidimy aiksteles ir viesgsias erdves, kuriy infrastruktura baty pritaikyta
tévams su negalia.

Rekomendacijos savivaldybéms

e Savivaldybése jtvirtinti specializuotas socialines paslaugas mamoms su negalia, kurios
atliepty jy individualius poreikius (judéjimo, regos, klausos ar kitas negalias turinéioms
mamoms).

e Pléstiindividualios pagalbos namuose paslaugas, jskaitant asistenty/individualios pagalbos
specialisty pagalbg kasdienése veiklose, susijusiose su kudikio prieZidra.

e Skatinti nevyriausybiniy organizacijy ir bendruomeniniy iniciatyvy jtraukima, siekiant
uztikrinti lankstesnj paslaugy teikima.

e Organizuoti socialiniy darbuotojy, sveikatos priezitros specialisty ir kity paslaugas
teikianciy asmeny mokymus, siekiant geriau suprasti mamy su negalia poreikius.

e Plétoti specialisty tinklg, kuris teikty konsultacijas ir pagalbg mamoms su negalia.
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e Plésti paslaugy mobilumg, pavyzdziui, numatant galimybe gauti konsultacijas ir paslaugas
nuotoliniu budu arba specialiai pritaikytu transportu.

Siekiant uztikrinti lygiavertes galimybes mamoms su negalia, bitina sistemingai gerinti
socialiniy paslaugy prieinamumg ir kokybe. Tik nuosekliai pleciant ir pritaikant pagalbos
mechanizmus galima sudaryti tinkamas sglygas mamoms su negalia auginti vaikus oriai ir
savarankiskai.
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Priedas Nr. 1

Tyrimas dél mamy su negalia auginanc¢iy nepilnamecius
vaikus, socialiniy paslaugy poreikio

Klausimynas

Lietuvos Zmoniy su negalia sagjunga (LZNS) atlieka tyrima apie mamas su negalia. Norime
suzinoti, ar Sioms mamos reikia kokiy nors socialiniy paslaugy, kurios padéty priziureti ikimokyklinio
amziaus vaikus, ar ne. Ir, jeigu reikia, tai kokiy?

Sis tyrimas yra visi§kai anoniminis, Jisy vardo ar pavardés neZinos niekas, jskaitant ir tyréjus.
Sio tyrimo metu gauti duomenys bus apibendrinti, savivaldybéms ir Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijai bus parengtos rekomendacijos, kokiy paslaugy reikéty mamoms su negalia,
auginancioms ikimokyklinio amziaus vaikus.

Taigi, jei turite negalig ir vaika ar vaikus, labai praSome atsakyti j klausimus.

Jei Jums kyla kokiy nors klausimy, prasome susisiekti su LZNS projekty koordinatore Ugne
Sakiniene, tel. +370 684 48979, el. pastas ugne.sakuniene@gmail.com.

Tyrimag remia Asmens su negalia teisiy apsaugos agentura.

IS anksto dekojame uz atsakymus!

Respondenty informacija:
Lytis
Amzius

Gyvenamoji vieta

1. Kokia Jusy negalia?

Regos negalia

Klausos negalia

Judéjimo negalia

Negalia dél létinés ligos

Apsunkintas kalbéjimas

Psichikos sveikatos sutrikimas arba psichosocialiné negalia
Intelekto negalia

Autizmo spektras

Daugiau nei viena negalia (sutrikimas)

Kita (jrasykite)

2. Koks Jusy issilavinimas?
Pradinis

Pagrindinis
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Vidurinis

Profesinis

AuksStasis neuniversitetinis
Aukstasis universitetinis
Magistro laipsnis

Daktaro laipsnis

3. ArJus dirbate?
Taip
Ne

Iki néStumo ir gimdymo atostogy dirbau, o dabar esu iSejusi vaiko priezitros atostogy

4. Amzius, kuomet susilaukéte pirmo vaiko? (jrasykite skaiciy)

5. Kiek vaiky turite? (jrasykite skaiciy)

6. Ar Jusy vaikas / vaikai turi negalig?
Ne

Taip, 1is vaiky turi negaliag

Taip, 2 vaikai turi negalig

Taip, 3 ar daugiau vaiky turi negalig

7. Su kuo Jus gyvenate? (neskaitant vaiko / vaiky)
Viena

Viena su kitais Seimos nariais (tévais ar vienu iS tévy, seneliais ar kt.)
Su partneriu ar vyru be negalios

Su partneriu ar vyru, turinCiu negalig

Su partneriu ar vyru be negalios ir kitais Seimos nariais

Su partneriu / vyru, turinciu negalig, ir kitais Seimos nariais
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8. Kur gyvenate?

JUsy abiejy su vyru ar partneriu bute arba name
Jusy nuosavame bute ar name

Partnerio ar vyro nuosavame bute ar name

Savo tévy bute ar name

Partnerio ar vyro tévy bute ar name

Nuomotame bute ar name

Institucijoje (globos jstaigoje / kriziy centre ar kt.)

Kita (parasykite)

9. Ar, gimus vaikui, Jums namuose yra ar buvo reikalinga Si pagalba:
(pasirinkite visus tinkamus atsakymus):

Maudant ar prausiant vaika

Vystant vaika

Pakeliant vaikg (pvz., i$ lovytés ant vystymo stalo ir pan.)

Zindant vaika

Maitinant vaika

Gaminant maistg vaikui

Rengiant vaika

Perkant maista

Tvarkant namus

Uzimant vaika (zaidziant Zzaidimus namie, priziurint, kai jis Sliauzioja, mokosi vaiks¢ioti,
vaik§¢ioja, laipioja ir pan.)

Ugdant vaikg (mokant raidziy, skaiciy, skaityti, skaiciuoti ir pan.)

Bendraujant su vaiku (pvz., jei yra klausos negalia, o vaikas girdi, arba yra apsunkintas
kalbéjimas)

Kita (pakomentuokite)

10. Ar, gimus vaikui, iki jis sulauks mokyklinio amziaus Jums
suteikiama 9 klausime iSvardinta pagalba? (Pagalbg gali teikti artimieji,
savivaldybé, samdoma auklé ar kt.)

Taip

Ne
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Kita --

11. Jeigu atsakymas j ankstesnj klausima yra ,,taip“, kas suteike Sia
reikalinga pagalba namuose?

Partneris ar vyras

Artimieji

Draugai

Moku ar mokéjau uz privataus sektoriaus teikiamas paslaugas (pvz., auklei)

Moku ar mokéjau uz savivaldybés teikiamas paslaugas

Gaunu ar gavau nemokamas savivaldybés paslaugas

Kita (jradykite)

12. Kokios pagalbos iSéjus su vaiku iS namy (j kiema, vaiky zaidimy
aikStele, skverg, parka ar kt.) Jums reikia? (pasirinkite visus tinkamus
atsakymus)

€L
ISvedant vaikg j kiema, zaidimuy aikStele ar kt. pazaisti, pasivaikScioti, pabegioti ir pan.
Nuvedant, nuvezant vaika j burelius, pas draugus ir pan.

Vykstant j poliklinikg ar kitg gydymo jstaiga

Vykstant j lopSelj ar darzel]

Kita (parasykite)

13. Ar Jums yra suteikiama 12 klausime iSvardinta pagalba?
Taip
Ne

IS dalies (pakomentuokite)

14. Jeigu atsakymas j ankstesnj klausima yra ,,taip“, kas Jums suteikia
12 klausime iSvardinta pagalba?

Partneris ar vyras

Artimieji

Draugai
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Moku uz privataus sektoriaus teikiamas paslaugas (pvz., auklei)
Moku uz savivaldybés teikiamas paslaugas
Gaunu nemokamas savivaldybés paslaugas

Kita (pakomentuokite)

15. Jei naudojatés ar naudojotés mokamomis paslaugomis mokamos,
kiek uz jas mokate ar mokéjote per ménes;j? (tai gali bati savivaldybeés, auklés,
pazjstamy, kaimyny ar kity asmeny pagalba, uz kurig Jus sumokate)

iki 50 Eur per meénesj

51-200 Eur per ménesj

201 -400 Eur per ménes;j

401 - 600 Eur per ménesj

601 - 800 Eur per ménes;j

801 ir daugiau Eur per ménesj

16. Ar sulaukus vaiko / vaiky Jums buvo reikalinga psichologiné
pagalba?

Taip

Ne

Nesu tikra

17. Jei atsakeéte ,taip*, ar kur nors kreipétés psichologinés pagalbos?
Taip, ir jg gavau

Taip, bet jos negavau

Taip, bet ji man buvo per brangi, todél nepasinaudojau

Ne, nesikreipiau

18. Atviras klausimas

Kokiy, Jisy nuomone, reikéty paslaugy ar pagalbos, kad mamoms su negalia buty lengviau
auginti ir prizitreéti vaikg / vaikus?
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