2017 m. liepos mén.

Kaip gyventi patyrus insultg

Kas yra insultas?

Insultas — tai galvos smegeny pazeidimas. Jj sukelia nutriikusi tam tikros smegeny dalies

kraujotaka arba kraujo iSsiliejimas j smegenis plySus kraujagyslei.

Galvos smegeny insulto gydymas Siandien yra aktuali ir daug démesio
didelj
medicininiy, reabilitaciniy bei socialiniy priemoniy mastg. Nors tobul¢ja

reikalaujanti visuomenés sveikatos problema, salygojanti
medicinos diagnostinés technologijos, ger¢ja visuomenes Svietimas ir
daugiau démesio skiriama profilaktikai bei reabilitacijai, galvos smegeny
insultas ir toliau iSlieka darbingo amziaus ir pagyvenusiy Zmoniy viena

1$ pagrindiniy sveikatos problemy.

Kaip ir daugelyje Europos Saliy, Lietuvoje didé¢ja amziaus vidurkis.
Todel reikia tikétis, kad ateityje gali didéti galvos smegeny insulty atvejy
skaicius. Ligos pasekmés daznai sglygoja serganciyjy negalig ir sutrikdo
biosocialines funkcijas. D¢l sutrikusiy savarankiSkumo ir judéjimo
funkcijy tokie asmenys tampa priklausomi nuo kity asmeny.

Insulto simptomai

Atkreipkite démesij:

e Insulto pasekmés
priklauso nuo to, kaip
greitai bus suteikiam
pirmoji pagalba.

e Reabilitacija po
insulto - labai svarbus
procesas.

¢ Reabilitacijos budai,
etapai.

e Svarbus artimyjy
vaidmuo bei
pritaikyta namy
aplinka.

e staigus organizmo silpnumas arba kiino aptirpimas;
e aplinkos vaizdy suvokimo poky¢iai;
e stiprus nezinomos kilmés galvos skausmas;

e staigus galvos svaigimas, sutrikusi eisena arba judesiy koordinavimas;

e staigus sagmonés sumiSimas, sutrikusi kalba, negebéjimas suprasti kalbanciojo.

Jeigu pastebéjote bent vieng i§ aukS¢iau iSvardyty simptomy, nedelsdami kvieskite

medicinos pagalba.

greitaja
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Insulto testas

Insulto simptomus padés nustatyti greitas testas.

Veidas. PapraSykite paciento Sypsotis. Ar viena veido pusé tarsi ,,nusmukusi*?

Rankos. Keliant rankas vieng jy krenta?

Kalba. PapraSykite paciento pakartoti paprastg sakinj. Ar yra kalbé&jimo sutrikimy?

Jeigu yra bent vienas i§ iSvardyty simptomy, nedelsdami kreipkités mediky pagalbos: Siuo atve-
ju laikas yra labai svarbus.

Pirmoji pagalba

« Insulto istiktajam atsekite apykakle, dirza, atverkite langa, kad nestigty gryno oro.

« Jeigu Zmogus vemia, jam galva pasukite ] Song ir tvars€iu apvyniotu pirstu iSvalykite burna.

 Gulin¢iajam po galva, peciais ir mentémis pakiskite pagalve, kad galva pasikelty mazdaug 30
laipsniy kampu. Tokios padéties ligonis turi biiti vezamas ] ligoning.

« Svarbiausia - nedelsdami kvieskite greitaja medicinos pagalba, kad insulto iStiktasis kuo grei-
¢iau buty nugabentas ] artimiausig ligoning, kur, priklausomai nuo jo sveikatos biiklés, bus pagul-
dytas 1 neurologijos arba | reanimacijos skyriy.

o Atminkite - sudétingy netikétai uzkluptos ligos pasekmiy galima iSvengti ne véeliau kaip per 3

valandas ligonj pristacius ] gydymo jstaigg.

IStikus insultui labai svarbi greita reakcija, nes negaudamos kraujo smegenu lastelés
Ziista mazdaug per 5 minutes.

Insulto rusys

ISeminis insultas labiausiai paplites insulto tipas insulto —
smegeny iSemija. | $ig kategorija patenka beveik devyni iS de-
Simties ligos atvejy. ISeminio insulto priezastis — kraujo kresu-
lys, kuris sutrikdo normalig smegeny kraujotaka.

Ziau pavojingesnis uz iSeminj insulta. Hemoraginis insultas
1vyksta plySus susilpnéjusiai smegeny kraujagyslei. Rezultatas

— kraujavimas, kurj sunku sustabdyti.

Ligos pasekmeés priklauso nuo to, kaip greitai suteikiama pagalba pacientui. Jeigu

pagalba suteikta pavéluotai, pasekmés gali biiti negailestingos — pusé paralyZiuoto

kiino, nejautra, negaléjimas savarankiskai gyventi, depresija, skausmas, kalbos ir
protinés veiklos sutrikimai.
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Zala sveikatai

Nepriklausomai nuo insulto priezasties, pasekmes sveikatai
lemia ligos sunkumas ir laiku pradétas gydymas. Sutrikimy
pobiidis priklauso nuo to, kurioje smegeny dalyje jvyko spaz-
mas ar kraujagyslés plySimas. Taciau yra ir bendry insulto
pasekmiy: ranky ir kojy aptirpimas, vaiks¢iojimo bei koordi-
nacijos sutrikimai, regé¢jimo, rijimo, kalbos ir supratimo pro-
blemos. Kai kurie sutrikimai gali lydéti visg likusj gyvenima,
tatiau nemazai daliai Zmoniy pavyksta atkurti sutrikusias

funkcijas.

Insultg patyrusiems asmenims labiausiai sutrinka Sios funkcijos:

e Apsitarnavimo (Zmogus pats negali apsirengti, pavalgyti, jam reikia pagalbos tualete, vonio-
je).

e Judéjimo (vienos kiino puseés paralyzius - vienas dazniausiy insulto padariniy, kuris smarkiai
apsunkina ar padaro nejmanomu zmogaus judéjima. Taip pat judé€jimas sutrinka ir dél pablogéju-
sios koordinacijos, bei smarkiai padidéjusio raumeny tonuso - kas taip pat yra insulto pasekmes.
De¢l pablogéjusios koordinacijos ligoniui sunku atsistoti bei eiti (jj ,,méto j Sonus"), o dél raumeny
hipertonuso atsiranda sgnariy kontraktiiros, kurios taip pat apsunkina jud¢jima).

e Komunikacijos ($i funkcija gali sutrikti dél jvairiy insulto pasekmiy. Insulto metu gali biiti
pazeisti jvairis kalbos ir jos suvokimo centrai. Ligoniui gali pasireiksti jvairios afazijos (kalbos
sutrikimo) riiSys: motoriné afazija (ligonis negali kalbéti, nors Zino, kg nori pasakyti), sensoriné
afazija (ligonis nesupranta kity Zzmoniy kalbos, o pats kalba nesuprantamai), semantiné afazi-
ja (ligonis nesupranta sudétingesniy Zodziy, giminystés ry$iy), amneziné afazija (ligonis nebeprisi-
mena daikty pavadinimy, nuolat pamirsta Zodzius, vardus).

e Orientavimosi aplinkoje (paZeidus atitinkamas smegeny strukttiras zmogus nebegali orien-
tuotis aplinkoje).

e Adekvatumo ($i funkcija ligoniams po insulto dazniausiai sutrinka d¢l iSsivysciusios depresi-
jos. Ligoniai nebereaguoja | situacijas adekvaciai).

e Ekonominés, socialinés (d¢l sutrikusiy judéjimo ir/ar komunikacijos funkcijy, insultg patyre
ligoniai ne visada gali griZti | ankstesnj darbg).

e SavarankiSkumo kultiirinéje veikloje bei dalyvavimo visuomeniniame gyvenime (likusi po
insulto negalia daznai apsunkina savarankiska dalyvavima kultiirinéje veikloje bei visuomeniniame

gyvenime).
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Insultg patyrusiy asmenu reabilitacija

Insultas sutrikdo daugybe Zmogaus organizmo funkcijy. Apie 80 proc. pacienty, kurie sirgo in-
sultu, jgyja vienokig ar kitokig negalig, 10 proc. i§ jy — sunkig, reikalinga nuolatinés slaugos, apie
55 proc. — pablogé¢ja gyvenimo kokybe. Tik apie 15 proc. pacienty griZzta | ankstesnj darbg. Daznai
insultas daro jtaka ne tik ligoniui. Si liga jpareigoja ligonio $eimos narius keisti gyvenimo biida bei
Iprocius, i8mokti slaugos principy, nuolat riipintis artimuoju. Liga lemia ir rimtas socialines ekono-
mines problemas, kadangi insultas yra pagrindiné negalios prieZastis po keturiasdeSimties mety.
Taigi itin svarbu taikyti ankstyva bei etapiska insulto reabilitacija.

Reabilitacija po insulto — labai svarbus procesas. Kiekvienam pacientui parengiama speciali
programa, padedanti atkurti prarastus jgiidzius ir atitaisyti visus jmanomus pazeidimus. Nors visy
insulto pasekmiy pasalinti neijmanoma, pacientas palaipsniui grizta | normaly gyvenimg. Logope-
das padeda atkurti kalbéjimo bei rijimo jgtidzius.

Po insulto nusilpus raumenims, sutrinka koordinacija. Kineziterapija — veiksmingiausias biidas
atstatyti jégas, pusiausvyrg ir koordinacija, taip pat smulkigja motorika, kaip antai, geb¢jima nau-
dotis stalo jrankiais, uzsisagstyti sagas.

Daznai insultg patyrusieji zmonés ir jy Seimos nariai iSgyvena baime, pyktj, nerimg. Terapiniai
pokalbiai su psichologu padeda adekvaciai reaguoti j jvykusig situacijg, pataria, kaip kontroliuoti
emocijas. Kadangi insultg beveik visada lydi depresija, terapeutas, savo ruoztu, stebi ar nepasireis-
kia depresijos pozymiy.

Reabilitacijos efektyvumui jtakos turi:

 paciento biiklés sunkumas ir rySkus neurologinis nepakankamumas ligos pradzioje
(galvos smegenu kraujotakos sutrikimo lokalizacija ir apimtis, samonés sutrikimo gylis);

« pakartotinis insultas;

e senyvas amzius,
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Gydymas padétimi

Kaip gyventi patyrus insulta

Vienas svarbiausiy ankstyvos reabili-
tacijos budy — gydymas padétimi. Nepai-
sant §io gydymo biido paprastumo, ligonj
galima apsaugoti nuo praguly, kontrakti-
ry, skausmo sindromo, slopinti besivys-
tant] spastiSkuma, besiformuojancius pa-
tologinius refleksus.

Deja, iiminiu ligos periodu jis uzmirs-
tamas, nors galéty gerokai palengvinti
darbg kituose reabilitacijos etapuose.

Ankstyvuoju periodu reikety taikyti ir
kineziterapija pazeistosios bei sveikosios
kiino pusés galiinéms, kvépavimo funk-
cijai gerinti, koreguoti rijimo sutrikimus.

Ankstyva vertikali padétis svarbi Gimi-
niu periodu, taciau del laiko stokos ar
siekiant greito rezultato, daznai paskuba-
ma ligon] statyti, Zengti pirmuosius
zingsnius.

Zmogus dar nesuvokia savo kiino pa-
déties, nejaucia ir nemoka valdyti pazeis-
tosios kiino pusés. Atsiranda baimé, ne-
retai griuvimo rizika. Siuo periodu dau-
giau reikéty akcentuoti pusiausvyros ir

balansavimo pratimus.

=

Pazeistosios kiino pusés galinéms pasitelkiant pagalves,
specializuotus volelius suteikiama fiziologiné padétis, kai
reguliariai kei¢iama kiino padétis.

Judéjima palengvinancios priemonés:
vaikStynés bei vaiks¢iojimo lazdelés
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Specializuotos stacionarios reabilitacijos etapas

Antruoju, specializuotos stacionarios reabilitacijos, etapu, jvertinus paciento bendraja biikle, ne-
uropsichologinj nepakankamuma, savarankiSskuma, socialing padétj, prognoze, motyvacija, sudaro-
ma reabilitacijos programa, skirta judéjimo, apsitarnavimo, bendravimo bei kitoms prarastoms
funkcijoms atkurti arba kompensuoti. Vienas pagrindiniy gydymo metody — kineziterapija. Kinezi-
terapijos metodiky jvairove leidzia koreguoti praktiskai visus sutrikimus po insulto: raumeny tonu-
so ir raumeny jégos pokycius, jutimo sutrikimus, raumeny jégos pokycius, sgnariy nestabiluma,
kalbos, veido mimikos, rijimo, judéjimo sutrikimus ir t. t.

Reikalingas profesionalus ortopedy techniky darbas gaminant jtvarus, kineziterapeuty ir ergote-
rapeuty — pritaikant pagalbines judéjimo priemones ir supancia aplinka. Labai svarbu fizinés medi-
cinos reabilitacijos gydytojui ir ergoterapeutui jvertinti paciento gebé¢jima biiti savarankiSkam bei
taikyti priemones savarankiskumui kiek jmanoma grazinti. Logopedas padeda pacientui jveikti kal-
bos bei rijimo sutrikimus. Paciento pazinimo funkcijy sutrikimas daznai sglygoja reabilitacijos
sparta, tod¢l ne maziau svarbu $iy funkcijy lavinimas.

Insultas sutrikdo ne tik ligonio biosocialines funkcijas, bet kei€ia ir jo artimyjy gyvenimg. D¢l to
kyla daug psichologiniy problemy pacientui ir jo artimiesiems. Reali prognoze, gydytojo paaiskini-
mai apie ligg ir jos pasekmes suSvelnina situacijg, taciau nepagristi liikes¢iai bei nenoras priimti
liga ir sunky ligonj sukelia jtampa tarp medicinos personalo, ligonio ir jo artimyjy. Sioje situacijoje
problema padeda spresti psichologas bei psichoterapeutas. Deja, tiek gydytojai, tiek ir pacientai bei

jo artimieji nepakankamai vertina §ios pagalbos svarba.

v

e -

Ar galima tikétis, jog insulto padariniai iSnyks, ir kada galima laukti pageréjimo?
« judéjimo funkcijos atsistatymo galima laukti iki mety po insulto;

« pazintiniy funkcijy atsistatymo - iki penkeriy mety;

o kalbos pageréjimo - net iki penkiolikos mety.
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Ambulatorinés reabilitacijos etapas

Treciasis, ambulatorinés reabilitacijos, etapas skirtas pacientams, kuriems neuzteko laiko kelia-
miems tikslams pasiekti reabilitacijos skyriuje, arba kuriy biosocialinés funkcijos sutrikdytos ne-
daug, ir jiems netikslinga stacionariné reabilitacija. Ambulatorinés reabilitacijos principai yra tokie
patys. Pacientams, turintiems sunkig judéjimo negalig, kyla daug problemy nuvykti i gydymo
Istaiga ambulatorinés reabilitacijos, Siuo atveju yra reabilitacijos namuose paslauga.

Reikéty nepamirsti ir pakartotinés, palaikomosios reabilitacijos ir palaikomosios reabili-
tacijos namuose galimybés pagal veikiancius jstatymus. Daugiau informacijos 11 psl.

Kadangi insultu serganciyjy amzius jaunéja (yra net 18-25 mety ligoniy), atsiranda profesinés
reabilitacijos poreikis. Pacientai, siun¢iami profesinés reabilitacijos atsizvelgiant | negalig, gali 18-
mokti naujy profesiniy jgiidZiy, realizuoti save.

Reabilitacija po insulto yra ilgas ir sunkus procesas, tod¢l, siekiant maksimalaus rezultato, svar-
bus visos daugiadisciplinés komandos, paciento bei jo artimyjy bendras darbas.

Artimyjy vaidmuo

Seimos nariai turéty tinkamai ripintis ligoniu, padéti prisitaikyti prie naujy gyvenimo salygy:
perstumdyti baldus, sudélioti butinus daiktus, kad jie buty saugiai ir patogiai pasiekiami, kad biity
laisva ir patogu judeéti. Labai svarbu, kad namuose pacientg supty Svelni rami aplinka, namiskiy
palaikymas ir padrgsinimas.

Kita vertus, artimieji neturéty perdétai ripintis ligoniu, o skatinti savarankiSkuma, pasitikéjima
savimi. Tai nemaZa dalimi lemia, kaip greitai vezimeélis (jeigu ligonio bukleé yra sunki) bus pakeis-
tas vaikstyne, o vaikStyné — lazda.

Aktyvus artimyjy moralinis palaikymas daro didele jtaka net sunky insultg patyrusio ligonio
sveikimo sékmei. Sveikimo
greitis labai priklauso ir nuo
paties serganciojo kantry-
bés, iStvermés bei motyva-
cijos.

Zmogui, besinaudojan¢iam veziméliu arba vaikstyne, rekomenduojama jrengti pandusa
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Sunkiai sergancio asmens higiena

¢ Valymo metu apsaugokite lova specialiu higieni-
niu paklotu. Ligonio patalyne ir pizama keiskite pagal
poreik].

e Pradékite nuo veido, kaklo ir ausy valymo. Vé-
liau nuprauskite pecius ir kriiting.

e [Svalyta odg reikéty Svelniai ir kruopsS¢iai nusau-
sinti. Ligonio nugarg nuprauskite, pasuke ji ant Sono.
Prausdami kojas, atkreipkite démes; | tarpus tarp pirs-
ty. Prisiminkite, kad tokias vietas reikia kruopsciai 18-
dZiovinti.

e Nuprausus kiing, odg galima patepti drékinamu
balzamu ir pamasazuoti su aktyvinancia priemone.

Odos dalis, kuriose gali atsirasti nuSutimy arba pragu-

Nugarg galima nuprausti, pasukus

lu, apsaugokite specialiais apsauginiais kremais.
4, apsaug p psaug zmogy ant $ono

¢ Dantis/protezus reikia valyti po kiekvieno valgio, o plau-
kus Sukuoti bent kartg per dieng.

e Ligonio odg valykite labai Svelniai, naudodami specialias odos prieZiiiros priemones. Nenau-
dokite stipriy kosmetikos priemoniy, taip pat nenaudokite vienu metu pudros ir drékinanciy prie-
moniy, pvz., aliejaus ar riebaus kremo.

¢ Pasirlipinkite ligonio intymiy viety higiena — nuvalykite jas Svelniomis priemonémis kiekvie-
ng karta, keisdami sugeriamajg priemong.

e Kasdien tikrinkite odos biiklg ir greitai reaguokite, jeigu pastebésite kg nors neraminancio.

e Atgaivinkite odg Svelniu masazu, geriausia — naudojant aktyvinantj gelj, nenaudokite spirito,
kuris gali i§sausinti oda.

Pritaikytas klozetas, palengvina sunkiau judancio Galima naudoti tualeting kéde ant ratuky, tada
zmogus galimybe nueiti | tualeta ligonj patogiau transportuoti
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Grjzus namo, reikéty naudoti ergoterapines prie-
mones, kurios padéty atlikti batinus kasdienius
veiksmus, palengvinty buit] ir kasdienj gyvenimg.

\I"__v__
\

Ergoterapeutas turéty padéti pacientui iSmokti sava- — |

rankiSkai tvarkytis, prisitaikyti prie pakitusiy porei-

kiy. Svarbiausia, kad zmogus, patyres insulta, galéty

patenkinti svarbiausius poreikius, tai — valgymas,
asmens higiena, maudymasis, apsirengimas, gebe¢ji-
mas eiti ar judéti veZimeliu nevarzomai namuose ir |
lauka.

Namuose turi nelikti slenksCiy j virtuve, vonia,
tualetg ar kambarj; turi buti pakankamai erdvés lais-
vai judéti tiek su veziméliu, tiek su vaikStyne ar laz-
da, kad niekur neuzklitity. Kasdien naudojami daik-
tai turéty bti sudélioti taip, kad sédintysis vezimé-
lyje galéty, iStieses ranka, pasiekti. Vonioje ar virtu-
veéje po prausykle ar stalu turéty biti laisva erdve,
kad nebiity kliti¢iy prieiti ar privaziuoti, nusiprausti
ar pasidaryti valgyti.

Sutrikus motorikai, sunku pavalgyti, apsirengti,
uZsisegti sagas, uzsimauti kojines, batus. Siy veikly
palengvinimui reikéty naudoti ergoterapines priemo-
nes. Reikéty iSmokti taisyklingy rankos judesiy,
esant reikalui, naudoti specialius valgymo jrankius —
SaukStus, Sakutes, peilius pastorintomis rankenomis.
Audamiesi kojines, pirmiausia uzsidékite nesveikg
koja ant sveikosios ir sveikgja ranka uzsimaukite ko-
jines. Batai apsiaunami taip pat,
kaip ir kojinés. Batai turéty biiti
aukstais aulais, o vietoje raisteliy
naudokite lipukus. Pagal poreikj
naudokite specialius jrankius ir ko-
jinéms uZsimauti, sagoms uZzsisegti
ar ant Zemés nukritusiam daiktui

pasiekti.

Priemoné palengvinanti indelio atsukimg viena
ranka
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Zmogaus savarankiSkumg galima padidinti jvairiomis priemonémis

Jeigu pacientg nepavyksta iSmokyti vaikSc¢ioti su ar be kompensaciniy priemoniy, turi biiti pa-

renkamos kitos atitinkamos judéjimg jgalinancios priemonés, pavyzdZiui, vezimeliai, skuteriai.

£

Skuteris—puiki judéjimo priemong, judéjimo Porankius galima jrengti vonioje, tualete,
sutrikimy turintiems Zmonéms prie lovos ir kt.

Tinkama mityba ir dieta

Po insulto reikety laikytis mitybos principy, kurie
padéty vengti arba koreguoti rizikos veiksnius, susiju-
sius su insultu, t.y. nutukimo, rilkymo, padidéjusio ar-
terinio kraujospiidzio, padidéjusio cholesterolio ir
cukraus kiekio kraujyje ir kt.

Turint antsvorio, reikéty sumazinti kiino svorj iki
normalaus. Valgyti kuo daugiau sveikatai naudingy
produkty, kurie padéty mazinti cholesterolio kiekj
kraujyje, stabdyty aterosklerozés progresavima, apsau-
goty kraujagysles nuo uzsikimsimo ir galimo pakarto-

tinio insulto.

Rekomenduotina daugiau Zaliy ar troskinty darzo-
viy, grudiniy produkty, vaisiy, neriebios Zuvies, liesos mésos (vistiena, kalakutiena, triusiena). Jei
padidéjes kraujo spaudimas, reikéty maziau vartoti druskos arba jos atsisakyti.

Svarbu gerti daug vandens (deja, sergantieji neretai to vengia, nes nemégsta eiti j tualetg arba
tiesiog pamirsta), nes, trikstant skysciy, didéja kraujo klampumo rizika. Jeigu jisy Sirdis sveika,
reikéty iSgerti per dieng ne maziau nei 1,5-2 | vandens.
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Gyvenimas po insulto

Darbingumg atgauna daugiau nei pus¢ patyrusiy-
ju insulta zmoniy. Jei pacientas vis délto prarado
tam tikrus gebé¢jimus, reabilitacijos proceso metu
jis bus iSmokytas savarankiskai apsieiti be aplinki-
niy pagalbos. Kita vertus, kiekvienas karta patyres
insultg turéty prisiminti, kad ligos atsinaujinimo
rizika yra didziulé. Ir tik pats zmogus gali pasi-
stengti padaryti viska, kad §ig rizikg sumazinty ar

jos i1Svengty.

Sumazinti insulto rizikq galite atsiZvelgdami j Siuos patarimus:

1. Bikite energingi ir judékite. Tai gali biiti ir pasivaiks§ciojimas, ir auksSto intensyvumo inter-
valiniy treniruo¢iy kombinavimas su jégos pratimais, kai naudojami svarmenys ar kiino svoris. Ju-
de¢jimas ne tik padeda sumazinti insulto rizika, bet taip pat padeda grei¢iau pasveikti po insulto.

2. Kontroliuokite savo cholesterolio kiekij. 75 proc. cholesterolio yra pagaminama kepenyse,
taigi cholesterolio kiekis kraujyje nepriklauso nuo cholesterolio kiekio valgomame maiste. Jei
Zmogus maitinasi taip, kad kraujyje nuolat svyruoja cukraus kiekis ir insulinas, kepenys pagamina
daugiau cholesterolio. Sveikatai Zzalingas yra ir per didelis, ir per mazas cholesterolio kiekis kraujy-
je.

3. Sveikai maitinkités. Rinkités sveikus riebalus: rieSutus, avokadus, alyvuogiy aliejy, sviesta,
neapdorotg pieng, kiauSiniy trynius, kokosus ir jy aliejy, nepaSildytus rieSuty aliejus, Zoledziy gy-
vuliy mésa ir t.t. Vartokite daug tirpios ir netirpios lgstelienos turin¢io maisto. Venkite hidrinty rie-
baly, esanciy kepiniuose, pusgaminiuose, majoneze ir kitur. Taip pat patariama vengti apdorotos,
perdirbtos ir riikytos mésos. Siuose produktuose esantys natrio nitratas ir natrio nitritas pazeidzia
kraujagysles ir didina insulto rizika.

4. Jvertinkite pakaitinés hormony terapijos ir sintetiniy hormonuy vartojimo keliama rizika
sveikatai.

5. Sumazinkite cukraus kieki kraujyje.

6. Valdykite savo kraujo spaudimg.

7. Numeskite papildomo svorio.

8. Meskite rukyti.

9. Pasirupinkite vitaminu D.

10. Kontroliuokite stresg.

11. Vaiksc¢iokite basomis.



Puslapis 12 Informacinio biuletenio pavadinimas

Naudinga informacija

 Zmoniy slaugai reikalingy priemoniy skyrimas, kompensavimas ir jsigijimas (lovos,
vaikStynés, nejgaliyju veziméliai):
- Techninés pagalbos nejgaliesiems centras —apriipina nejgaliuosius reikalinga kompensacine
technika www.tpnc.lt
- UAB ,,Slaugivita" sitilo visapusisSkas paslaugas: parduoda ir nuomoja slaugos, medicinos, ergo-
terapijos ir sensorin€s integracijos, edukacijos priemones bei jranga, nejgaliyjy technika; konsul-
tuoja, rengia projektus, atlieka techninj aptarnavima, www.slaugivita.com.
- UAB ,,Teida* sveikatinimui skirty priemoniy tiekéja, www.teida.lt.

e Informacija apie Slapimo nelaikyma, jo tipus, diagnostika, gydyma, profilaktika ir tin-

kamas prieziiiros bei higienos priemones: www.tena.lt, www.abena.lt, www.buksausas.lIt.

e Slaugos priemoniy kompensavimas: Reikia kreiptis | Seimos gydytoja. Pla¢iau skaitykite
http://www.negalia.lt/naudinga-info/sveikata/slaugos-priemoniu-kompensacija.

e Nevyriausybinés Zmoniy su negalia organizacijos, kur galima kreiptis dél Zmoniuy po
insulto socialinés reabilitacijos paslauguy, uZimtumo ar norint gauti informacija:
- Lietuvos zmoniy su negalia sgjunga, Géliy g. 7, Vilnius, www.negalia.lt, tel. +370 52691308.
- Vilniaus nejgaliyjy dienos centras, Géliy g. 7, Vilnius, www.dcnegalia.lt, tel.+37052643985.
- Lietuvos nejgaliyjy draugija, SaltoniSkiy g. 29/3, Vilnius, www.draugija.lt, tel. 37052757716

e Dél profesinés reabilitacijos informacija galima rasti adresu:
https://www.ldb.It/Informacija/Paslaugos Asmenims/Puslapiai/prof reab aprasymas.aspx

¢ Biisto ir aplinkos pritaikymas: D¢l busto ir aplinkos pritaikymo nejgaliesiems reikia kreip-
tis ] Socialinés paramos centrg pagal gyvenamaja vietg, placiau skaitykite
http://www.negalia.ltnaudinga-info/aplinkos-pritaikymas/busto-pritaikymo-neigaliesiems-
programa arba kreiptis j savivaldybés socialinés paramos skyriy pagal gyvenama vieta.

e Informacija apie medicininés reabilitacijos ir sanatorinio gydymo paslaugas, kreiptis |
Valstybine ligoniy kasg, tel. +370 700 88888, http://www.vlk.It/veikla/veiklos-sritys/sveikatos-
prieziuros-paslaugos/medicinine-reabilitacija/Puslapiai/Daugiauapiemedicinin%C4%
97sreabilitacijosirsanatoriniogydymopaslaugas.aspx

e Nejgaliyjy veziméliy, vaikStyniy ir kity techninés pagalbos priemoniy remontas, indivi-
dualus pritaikymas, pristatymas j remonto jmong ir i neigaliyjy namus, reguliuojamy lovy
surinkimas, pritaikymas ir remontas; rankinio valdymo mechanizmy montavimas nejgaliy-
ju automobiliams; varytuvo prie nejgaliojo veZimélio gamyba; jvairiy ranktiiriy, laikikliy
gamyba.

- V3] ,,Reten¢* J. Basanaviciaus g. 4, Pakruojis, tel. +370 421 60071.


http://www.slaugivita.com
http://www.teida.lt
http://www.tena.lt
http://www.abena.lt
http://www.buksausas.lt
http://www.negalia.lt
tel:+370%205%20269%201308
http://www.draugija.lt
http://www.vlk.lt/veikla/veiklos-sritys/sveikatos-prieziuros-paslaugos/medicinine-reabilitacija/Puslapiai/Daugiauapiemedicinin%C4%97sreabilitacijosirsanatoriniogydymopaslaugas.aspx
http://www.vlk.lt/veikla/veiklos-sritys/sveikatos-prieziuros-paslaugos/medicinine-reabilitacija/Puslapiai/Daugiauapiemedicinin%C4%97sreabilitacijosirsanatoriniogydymopaslaugas.aspx
http://www.vlk.lt/veikla/veiklos-sritys/sveikatos-prieziuros-paslaugos/medicinine-reabilitacija/Puslapiai/Daugiauapiemedicinin%C4%97sreabilitacijosirsanatoriniogydymopaslaugas.aspx

Kaip gyventi patyrus insulta

Leidinyje panaudoti informacijos Saltiniai:

o https://www.pasveik.lt/It/naujausi-medicinos-straipsniai/insultu-serganciu-ligoniu-reabilitacija/44 148/

e http://ligos.sveikas.lt/It/ligos_straipsniai/esminiai_dalykai kuriuos butina zinoti apie insulta/

e https://www.efarma.lt/It/insultas/

o https://www.sveikaszmogus.It/Nervu_sistemos_ligos-4825-Gyvenimas_po_insulto _kaip padeti sau
ehttp://www.emedicina.lt/lIt/zurnalai/lietuvos_gydytojo zurnalas/lietuvos _gydytojo zurnalas 2014/3/galvo
s _smegenu_insulto padariniai.html

e http://www.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/80-proc-insulto-atveju-lemia-zmogaus-gyvenimo-budas-
796364

o http://www.moteris.lt/sveikata/insulta-patyrusiems-ligoniams-nauja-viltis.d?1d=6216038 1

o http://www.stroke-rehab.com/adaptive-equipment.html

e https://www.caregiverproducts.com/stroke-dressing-aids.html

o http://www.vlk.It/veikla/veiklos-sritys/sveikatos-prieziuros-paslaugos/medicinine-reabilitacija/Puslapiai/
Daugiauapiemedicinin%C4%97sreabilitacijosirsanatoriniogydymopaslaugas.aspx

Leidinj parengé

Lietuvos Zmoniy su negalia sajunga Géliy g. 7, Vilnius, LT-01137,
tel. +370 52691308, fax. +370 52312882, el. pastas: lzns@negalia.lt

A%
t@’o www.negalia.lt

Leidinio parengimg finansavo:

Valstybinis visuomenés sveikatos stiprinimo fondas prie Lietuvos sveikatos apsaugos
ministerijos


tel:+370%205%20269%201308
tel:+370%205%20231%202882
https://www.pasveik.lt/lt/naujausi-medicinos-straipsniai/insultu-serganciu-ligoniu-reabilitacija/44148/
http://ligos.sveikas.lt/lt/ligos_straipsniai/esminiai_dalykai_kuriuos_butina_zinoti_apie_insulta/
https://www.efarma.lt/lt/insultas/
https://www.sveikaszmogus.lt/Nervu_sistemos_ligos-4825-Gyvenimas_po_insulto_kaip_padeti_sau
http://www.emedicina.lt/lt/zurnalai/lietuvos_gydytojo_zurnalas/lietuvos_gydytojo_zurnalas_2014/3/galvos_smegenu_insulto_padariniai.html
http://www.emedicina.lt/lt/zurnalai/lietuvos_gydytojo_zurnalas/lietuvos_gydytojo_zurnalas_2014/3/galvos_smegenu_insulto_padariniai.html
http://www.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/80-proc-insulto-atveju-lemia-zmogaus-gyvenimo-budas-796364
http://www.diena.lt/naujienos/sveikata/sveikata/80-proc-insulto-atveju-lemia-zmogaus-gyvenimo-budas-796364
http://www.moteris.lt/sveikata/insulta-patyrusiems-ligoniams-nauja-viltis.d?id=62160381
http://www.stroke-rehab.com/adaptive-equipment.html
https://www.caregiverproducts.com/stroke-dressing-aids.html
http://www.vlk.lt/veikla/veiklos-sritys/sveikatos-prieziuros-paslaugos/medicinine-reabilitacija/Puslapiai/Daugiauapiemedicinin%C4%97sreabilitacijosirsanatoriniogydymopaslaugas.aspx
http://www.vlk.lt/veikla/veiklos-sritys/sveikatos-prieziuros-paslaugos/medicinine-reabilitacija/Puslapiai/Daugiauapiemedicinin%C4%97sreabilitacijosirsanatoriniogydymopaslaugas.aspx

