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Projekto ,,Zmoniy su negalia fizinio aktyvumo skatinimo programa®
veiklos ,,Savarankisko gyvenimo jgiidziy ugdymo stovyklos*

NUOSTATAI

l. BENDROSIOS NUOSTATOS

Projekto ,,Zmoniy su negalia fizinio aktyvumo skatinimo programa* veiklos
»Savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo stovyklos“ nuostatai reglamentuoja 5 savarankisko
gyvenimo jgidziy ugdymo stovykly: 1 ,.Siaurietisko éjimo stovykla, Zmonéms judantiems
nejgaliyjy veziméliais®, 2 savarankisko gyvenimo jgudziy ugdymo stovykly judéjimo negalios
zmonéms, 1 insultg patyrusiy asmeny stovykla, 1 mobili sveikatingumo ir aktyvaus judéjimo
stovykla veikly tikslus ir uzdavinius, vietas ir laikus, organizavimo salygas, bendruosius ir
specifinius reikalavimus dalyviams, dalyviy registracija, dalyviy atrankos organizavima.
Veikla dalinai finansuojama Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo (prie SAM) ir
NRD prie SADM.

Projekta organizuoja Lietuvos zmoniy su negalia sajunga (toliau LZNS). Atsakingas asmuo —
LZNS projekty koordinatoré Ginta Zemaitaityté (Geliy g. 7, Vilnius; tel. 852691308, mob. tel.
865242652, el. p. ginta@negalia.lt).

1. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Veiklos tikslas — didinti Zzmoniy su negalia, ypatingai zmoniy, turin¢iy judéjimo sutrikimy (t.t.
judanciy nejgaliyjy vezimeéliais, jvairios kompensacinés technikos pagalba) motyvacija aktyviai
ir naudingai sveikatai leisti laisvalaikj, jtraukiant juos j sveikatg gerinancias veiklas, tuo paciu
keliant nejgaliyjy pasitikéjimag savo jégomis ir galimybémis, mazinant nejgaliyjy socialing
atskirtj, formuojant teigimg poziiir] j Zzmones su negalia.

Siekti zmoniy maksimalaus savarankiSkumo, negalios kompensavimo, aktyvaus dalyvavimo
visose gyvenimo srityse, geresnés dvasings ir fizinés savijautos.

Siekti grazinti fizinés negalios zmonéms sugebéjimg pasirtipinti savimi, ugdyti socialinius
igudzius.

Skleisti bei viesinti projekto tikslus ir rezultatus.

VIETA, LAIKAS IR DALYVIAI (BENDRIEJI IR SPECIFINIAI REIKALAVIMAI

8. Stovykly vieta, laikas ir dalyviai:

Eil. Data Vieta Stovyk_los Dalyviai /N Asist.
Nr. pavadiniams Jsavan.
i’eliggﬁf;ﬁi? Asmenys po stuburo
5d. rekreacijos ,Siaurietisko P aiei(.ﬁmq’ .ivai.rm ligy ar kity 2
8.1 | 17/05/15-19 | centras®,O3upio | &jimo stovykla» | "e8allu pastkoje 15 asistentai
takas 63 savarankigkai judantys
(Moncigkes) nejgaliojo veziméliais.
Asmenys po stuburo
LandSafto . pgieidimq', jvair.i o l?gq ar
;erapijos i ,,Savar.ank{élc_o 5 kity negquq pgsekOJe
7d rekreacijos gyvenimo jgudziy saYarapklskal J'udaptys 4
8.2 17/65/22-28 centras®,0supio ygdymo stovyKIa ne;gallojo ye21mélla}1s. 16 savanoriai
takas 6a’ judéjimo negalios Papﬂdomm gali bati
(Monciskés) Zmonéms”’ kvieCiami asmenys su _
minétomis negaliomis, taciau
nesinaudojantys neijgaliojo



mailto:ginta@negalia.lt

vezimeéliais, t. Y., vaikStantys
savarankiskai ar judantys
kitokiy techniniy priemoniy
pagalba.

8.3.

,,Landsafto
terapijos ir
6d. rekreacijos ,»Insultg patyrusiy | Asmenys, patyr¢ insulta kartu 10 10
17/06/12-17 | centras®, asmeny stovykla“ | su $eimos nariu asistenty
Osupio takas 6a

(Monciskés)

8.4.

Pakruojis- Aukstesnio savarankiskumo
Land_§_aft9 Mobili Iyqiq asmenys po st.uburo .
?7%7/05- rehoeaciios sveikatingumo ir Eiziflm‘é;éﬁ?fﬁ“ Hegaridy 15 |
“J aktyvaus judéjimo galy pasexoje,
10(12) centras®, stovvkla® besinaudojantys nejgaliyjy
Osupio takas 6a y veziméliais ir turintys spec.
(Monciskeés) priedg — varytuva.

savanoriy

8.5.

Aukstesnio savarankiskumo
lygio asmenys po stuburo
»Savarankisko pazeidimy, jvairiy ligy ar kity
gyvenimo jgadziy | negaliy pasékoje, 4
ugdymo stovykla | besinaudojantys nejgaliyjy 16
judéjimo negalios | veziméliais, vaikStantys
zmonéms”’ savarankisSkai ar judantys
kitokiy techniniy priemoniy
pagalba.

7d. Meironyse,

17/07/21-28 | Ignalinos raj. savanoriai

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

Stovykly vietos pritaikytos judéjimo negalig turintiems asmenims.

Bendrieji reikalavimai dalyviams:

10.1. savarankiSkai atvykti ir iSvykti i§ Stovyklos;

10.2. savarankiSkai pasiriipinti higienos priemonémis;

10.3. jei yra poreikis, savarankiSkai pasirtipinti vaistais;

10.4. dalyvauti organizatoriy numatytoje programoje;

10.5. vadovautis Siais Nuostatais;

10.6. laikytis vieSosios tvarkos;

Specifiniai reikalavimai: ,,Siaurietisko éjimo stovykloje” galima turéti nuosavas Siaurietisko
¢jimo lazdas (neturintieji lazdy, jomis bus apripinti organizatoriy), ,,Mobilioje sveikatingumo
ir aktyvaus judéjimo stovykloje® biitina turéti spec. prieda — varytuva.

Dalyviy vaidmuo:

12.1. aktyvus dalyvavimas stovyklose;

12.2. aktyvus dalyvavimas organizatoriy parengtuose uzsiémimuose;

12.3. noras ir pastangos i$siugdyti kuo daugiau savarankisko gyvenimo jgudziy.

IV.  VEIKLOS ORGANIZAVIMO SALYGOS

Organizatoriai jsipareigoja parengti Stovykly programas, paremtas aktyvia fizine veikla ir
savarankiSkumo jgtidziy mokymais. Detalios Stovykly programos bus issiuntinétos Stovyklos
dalyviams jy nurodytais elektroniniais pastais bei jteiktos atvykus j Stovyklas.

Stovykloms Nr. 8.2., Nr. 8.4. ir Nr. 8.5. galima rekomenduoti savanorius, o stovykloms Nr.

8.2., Nr. 8.3. ir Nr. 8.5 — instruktorius.

Reikalavimai instruktoriams:

15.1. ,Insultg patyrusiy asmeny stovykloje” (Nr. 8.3.) reikalingas 1 instruktorius — patyres
insultg ir iSmokes gyventi savarankiSkai nejgalusis;

15.2. Stovyklai Nr. 8.2. reikalingi 4 judantys nejgaliyjy veziméliais instruktoriai, o stovyklai
Nr. 8.5. — 4 judantys nejgaliyjy veziméliais arba turintys kitokias fizines negalias
(vaikstantys savarankiSkai ar judantys kitokiy techniniy priemoniy pagalba) instruktoriai.

Stovyklas organizuos po 2-3 LZNS darbuotojus.

Dalyviai bus apriipinti nakvynémis, maitinimu (Monciskése 2 kartus per dieng — pietumis ir

vakariene, o Mobilioje stovykloje ir stovykloje Meironyse 3 kartus per dieng — pusryciais



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

pietumis ir vakariene bei bitinu inventoriumi).

Dalyviai, nesilaikantys organizatoriy patvirtintos programos, pazeidin¢jantys viesaja ir/ar
organizatoriy nustatytg bendrg tvarka, gali bti iSsiysti namo, nepasibaigus stovyklai. Tokiu
atveju Stovyklos mokesc¢iai negrazinami. Prasizenge dalyviai Lietuvos Zmoniy su negalia
organizuojamose veiklose gali dalyvauti ne anksc¢iau kaip po 3 mety.

V. DALYVIU REGISTRACIJA

Informacija apie organizuojamg veiklg (Nuostatai kartu su DALYVIO REGISTRACIJOS

ANKETA) skelbiama nuo Nuostaty patvirtinimo dienos:

19.1. internetingje svetainéje www.negalia.lt;

19.2. i$siuntinéjant informacija elektroniniais pastais LZNS asocijuotiems nariams;

19.3. LZNS socialinio tinklo FB grupés paskyroje https://www.facebook.com/Lietuvos-
7moniy-su-negalia-sajunga, LZNS asocijuoty nariy FB grupiy paskyrose;

Dalyviy registracija vyks iki 2017 m. balandZio 28 d. Organizatoriai pasilicka teis¢ pratesti

registravimosi data.

Dalyviai uzpildo dalyvio registracijos anketg online.

VI. DALYVIU ATRANKOS ORGANIZAVIMAS

Stovyklos dalyviy atrankg vykdo LZNS prezidento patvirtinta dalyviy atrankos komisija.
Dalyviy atrankos komisija ne véliau kaip 14 darbo dieny iki Stovyklos organizavimo pradzios
atrenka stovyklos dalyvius, vadovaudamasi Siais kriterijais:

22.1. atrankos dalyvio motyvacija siekti savarankiskumo, ugdyti aktyvuma.

22.2. registracijos data;

Asmuo, kaip stovyklos dalyvis, gali dalyvauti 1 stovykloje. Kaip savanoris ar/ir instruktorius
(jei atitinka 15 p. reikalavimus) gali registruotis ir j kitas.

Komisija sudaro Stovyklos dalyviy sarasg ir rezervinj dalyviy saras$g. Rezervinis sgrasas
sudaromas tiems atvejams, kai prie$ pat Stovykla asmenys atsisako dalyvauti
organizuojamoje priemongje. Tais atvejais, kai nesurenkamas dalyviy skaicius, projekto
koordinatorius sitilo vietas nejgaliesiems asmenims, gerai uzsirckomendavusiems ankstesnése
LZNS veiklose.

VIl. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Apie dalyvavima projekto veikloje koordinatorius per 2 darbo dienas nuo sprendimo deél
atrankos rezultaty priémimo informuoja projekto dalyvius nurodytais jy elektroniniais pastais.
Rezerve esantys dalyviai informuojami tik tuo atveju, jeigu atsilaisvina kurio nors projekto
dalyvio vieta.

Organizatoriai neatsako uz dalyviy sauguma ir sveikatos pablogéjima, jei tai atsitiko ne dél
organizatoriy kaltés.
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